奔跑与风情共舞·贵大与文旅同行
2025贵州大学“5.19体育+旅游”校园迷你马拉松比赛
规  程

一、活动背景
2025年3月17日至18日，习近平总书记在贵州考察时指出：深化文体旅深度融合发展，丰富旅游业态，打造“多彩贵州”文旅新品牌，在中国式现代化进程中展现贵州新风采。近年来贵州大学紧扣乡村振兴战略，以农文旅融合为抓手，推动少数民族文化、山地农业与全域旅游协同发展。与此同时，校园体育作为健康中国行动的重要载体，正积极探索与地方特色资源的创新结合。在此“5.19中国旅游日”即将到来的背景下，贵州大学将校园迷你马拉松赛事植入贵州文旅主题，通过学生、教职工、校友广泛参与的体育竞赛活动，丰富校园文化生活，深入贯彻文体旅深度融合发展理念。
二、活动主题
奔跑与风情共舞·贵大与文旅同行
三、活动名称
“奔跑与风情共舞·贵大与文旅同行”2025贵州大学“5.19体育+旅游”校园迷你马拉松比赛
四、组织单位
主办单位：贵州大学
承办单位：贵州大学体育工作委员会
协办单位：贵州大学青春跑团
五、时间及地点
活动时间：2025年5月25日星期天 上午9:00
活动地点：贵州大学西校区阅湖广场
六、竞赛分组
非体育专业本科生组：男子组、女子组
非体育专业研究生组：男子组、女子组
体专学生组：男子组、女子组
教职工组：45岁及以下男子组、女子组
45岁以上男子组、女子组
校友组：45岁及以下男子组、女子组
45岁以上男子组、女子组
七、参加办法
(一)报名办法：非体育专业本科生、研究生组以学院为单位报名参
赛；
体育专业组以年级为单位报名参赛；
教职工组在校工会处报名；
校友组在贵州大学校友会处报名参赛。
(二)参赛条件
[bookmark: _Toc1378]参赛运动员必须是贵州大学在校在读学生（含留学生）、教职工、校友会成员，年龄必须为18周岁以上，且只能代表一个单位参加比赛，并具备身体健康，适宜跑步运动。
(三)报名人数
	组别
	男子组
	女子组
	小计

	非体育专业本科生组
	12名
	12名
	864（36个学院）

	非体育专业研究生组
	10名
	10名
	740（37个学院）

	体专学生组
	3名
	3名
	42（含研究生共7个年级）

	教职工组
	不限
	不限
	

	[bookmark: _Toc1662]校友组
	50名
	50名
	100

	1746


(四)参赛要求
[bookmark: _Toc8349]1.参赛运动员须身体健康，并有经常参加跑步锻炼或训练的习惯，有下列疾病者不允许参加比赛：
(1)先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
(2)高血压和脑血管疾病患者；
(3)心肌炎和其他心脏病患者；
(4)冠状动脉疾病患者和严重心律不齐者；
(5)血糖过高或过低的糖尿病患者；
(6)其它不适合运动的疾病患者。
2.请各参赛单位为全体人员购买“人身意外伤害保险”(建议理赔金额在30万元以上，增加医疗保险赔付金额)。
八、竞赛办法
（一）按照中国田径协会审定的最新田径竞赛规则执行。
（二）发令：采用统一发令，分段起跑。
（三）比赛距离：约5.19km。
（四）检录
1.检录时间：8:00-8:30，检录地点：阅湖广场
2.所有参赛者需身着运动服、运动鞋。
3.运动员请务必将参赛号码布固定于身前正面位置，号码布不得遮挡、裁剪和折叠。
（五）计时办法
本次比赛采用电子芯片计时的方式录取获奖名次。组委会将在起点、每1.5公里点、折返点和终点设有计时感应带（区）。参赛者在跑进过程中，必须依次通过所有地面计时感应带（区），如缺少任何一个计时点的记录，或两个计时芯片在感应带的成绩误差小于0.1秒将取消该选手的比赛成绩。计时芯片将在参赛物品领取现场与号码布同时发放，不收取芯片押金。
（六）关门时间（以起跑枪声计算）
为了保证参赛运动员比赛安全、顺利，比赛期间比赛路线各段设关门时间，限时对校园交通封闭。
关门时间为：鸣枪后1.5小时。
（七）存、取物资
赛事提供存、取衣物位置，请参赛师生自行保管好个人物品。
（八）医疗救护
1.赛事会在起终点、途中位置设置2个医疗点，为师生提供医疗服务，赛道沿途设置120救助。
2.赛事会在比赛起终点及路途中分别设置饮水站和补点。
（九）出现以下违反比赛规定的参赛选手将被取消参赛成绩。
1.携带他人计时标签参加比赛；
2.不按规定的起跑顺序起跑；
3.起跑时未按规定时间出发以及抢跑等；
4.没有沿规定路线跑进，绕近道或途中插入；
5.未跑完全程者；
6.不服从赛事工作人员指挥；
7.有意冲撞、阻挡或者影响其他运动员跑进等。
九、报名
请各参赛单位于2025年5月16日前，将纸质报名表加盖单位公章后送至：贵州大学体育学院(地址：贵州省贵阳市花溪区甲秀南路贵州大学西校区(二区)体育馆203室，联系人：xxx，联系电话：       )。同时，将电子版报名表传送至：       @qq.com,并在QQ群里发信息确认，群号：        。
十、资格审查
(一)比赛设立资格审查及纪律监察委员会。将严格按照比赛规程，对所有报名参赛运动员的资格进行审查，对弄虚作假、违反规定者将按相关规定处理。
(二)资格审查及纪律监察委员会将在赛前、赛中、赛后对参赛运动员的资格进行核查，如在赛前发现不符合参赛资格者，将取消其参赛资格，并不得改报他人；如在赛中、赛后发现有不符合比赛资格者，将取消本人或所在队的比赛资格和成绩。
(三)凡对参赛运动员(队)的资格问题有异议提出申诉者，需向资格审查及纪律监察委员会提交经领队签字的申诉报告书及所举报内容的证据，同时缴纳申诉费人民币500元。申诉经查属实，申诉费如数退还；申诉失败，申诉费上缴组委会。
十一、奖励办法
（一）以学院为单位颁发本科生组（以学院男生前8名成绩+女生前8名成绩成绩的总和进行排名）和研究生组（以学院男生前6名成绩+女生前6名成绩成绩的总和进行排名）1-8名团体奖杯
（二）学生各组别前3名颁发奖牌；前8名（体育生组前6名）颁发证书和奖品。
（二）教职工组和校友组各组别1-8名颁发名次奖牌、证书和奖品。
（三）所有按规定跑完全程者均发给完赛证书。
十二、其他
本规程解释权属组委会，未尽事项，另行通知。
附件：
1.报名表
2.开幕式流程、颁奖仪式流程
3.路线图
4.申诉报告单
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附件1：

2025贵州大学“5.19体育+旅游”校园迷你马拉松比赛
运动员报名表
(此表电子版请以EXCEL格式提交，否则无效)


9

单位：
	序号
	姓名
	性别
	年龄
	身份证号码
	电话号码

	1
	张XX
	[bookmark: _GoBack]x
	xx
	5201111XXXXXXXXXX
	130xxxxxxxx

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	

组别：非体育类本科男子组；非体育类本科女子组；非体育类研究生男子组；非体育类研究生女子组；体育专业男子组；体育专业女子组；教工男子45岁及以下组；教工女子45岁及以下组；教工男子45岁以上组；教工女子45岁以上组；校友男子45岁及以下组；校友女子45岁及以下组；校友男子45岁以上组；校友女子45岁以上组。






组别：
附件2：
开赛仪式活动流程表
	时间
	内容
	备注

	8:00
	运动员开始签到、裁判员、工作人员就位
	

	8:20-8:30
	运动员集结入场，按队列要求集合队伍，在确保队列整齐等候开幕式开始
（民族舞蹈表演、民族热身操）
	在工作人员引导有序进场进入指定位置

	8:30-8:35
	主持人开场、介绍本次马拉松比赛
	

	8:35-8:37
	领导嘉宾入场-主席台站位
	主持人引导

	8:37-8:40
	升国旗 奏唱国歌
	全体人员

	8:40-8:45
	主持人介绍主席台的领导及嘉宾
	名单由主办方提前提供

	8:45-8:50
	领导致辞
	发言稿主办方提供

	8:50-8:55
	裁判员、运动员代表宣誓
	相关人员提前到主席台后准备

	8:55-9:00
	领导宣布比赛开赛
	随后由工作人员递上发令汽笛

	9:00-10:30
	比赛开始
	由领导发令

	10:30-11:00
	颁奖仪式
	关门时间

	具体的实施方案以临场为准，节目表演顺序待定


（2025年5月25日）


[bookmark: _Toc18299]颁奖仪式流程表

（2025年5月25日）
	时间
	内容
	备注

	10:30-10:35
	所有参赛队运动员集合队伍，在确保队列整齐等候闭幕式开始；
观众按要求在指定区域参观闭幕式
	在工作人员引导有序进场，进入指定位置

	10:35-10:40
	在指定位置站队完毕
	全体人员

	10:40-11:00
	一、颁奖仪式开场
二、项目颁奖：主持人按序介绍获奖名单：大学生组、体育专业组
三、领导为获奖运动员颁奖
四、主持人宣布闭幕式圆满成功
	全体人员

	11:00-11:10
	运动员合影留念
	

	11:10-
	离会、收尾
	

	具体的实施方案以临场为准




附件3：
2025贵州大学“5.19体育+旅游”校园迷你马拉松比赛路线图
[image: 3a0a6e3e71ca6c89545d38890da4800]
[bookmark: _Toc22323][bookmark: _Toc4240][bookmark: _Toc28458]附件4：
2025贵州大学“5.19体育+旅游”校园迷你马拉松比赛
申诉报告书
	申诉报告书

	申诉人（单位）
	

	申诉时间
	

	申诉项目
	

	申诉理由
	







       领队签字：
       时    间：
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