 
2025VAUDE骑闯天路自行车极限赛
赛 事 规 则

1 基本规则

1.1 本次比赛均以多日分段赛方式进行，具体竞赛操作参照UCI和中国自行车运动协会最新《自行车比赛规则》执行。

1.2 本赛事参赛车手的年龄需在18至65周岁之间，并提交真实的个人身份证件信息。一旦发现私人顶替他人骑行者，成绩无效。且因此产生的一切后果自负。

1.3 赛事线路全程为非封闭的开放道路，车手参赛时必须遵守交通规则，注意和规避道路上的潜在风险因素，包括并不限于身体疲劳、道路损毁障碍、泥石流、落石塌方、危险驾驶的司机、赛车机械故障等类似情况，因车手行驶不当造成的安全事故须自行负责，不得以任何理由要求赛事主办方承担连带责任。

1.4 赛事裁判具有本赛事最高执法权，与本赛事具体规则有冲突之处以赛事仲裁委员会最终裁决为准。

1.5 本次比赛期间，组委会将设立赛事仲裁委员会，比赛结束自行撤销。

1.6 本赛事仅允许公路车和山地车参赛。参赛车辆不得加装任何非人力驱动装置。

2 赛事特殊规则及罚下条款

2.1 UCI罚下条款通用于本赛事。不同于UCI的赛事罚下条款以本赛事特殊条款为准。

2.1.1 赛事设立领骑衫、爬坡王及体育道德风尚奖。

2.1.2 每一赛段总成绩领先车手将会保有领骑衫
2.1.3 在第一赛段（拉萨-恰央措）、第四赛段（白坝-珠峰大本营）将设置1个爬坡点，前10名通过的车手将依次获得10、9、8、7、6、5、4、3、2、1的爬坡积分，爬坡积分累积最高者即为爬坡王。

2.2 关于机动车相关的规定：

2.2.1不得在比赛时尾随机动车做出跟风、扒车等危险行为。被发现违反此条例的参赛车手，第一次违规罚时2小时，第二次违规直接取消比赛资格。与机动车保持有10米以上距离的，不视为跟车；被动处在两辆机动车之间的或其它特殊情况，经裁判认定不可避免的，不视为跟车，如相持超过1公里以上运动员须退后或超越机动车。

2.2.2 不得在比赛时搭乘机动车。被发现违反此条例的参赛车手，一经发现直接取消比赛资格。

2.3 关于下坡：

2.3.1 出于安全考量，本赛事在不同赛段的某些区域会设立对应的赛事区间限速。具体速度限制区间，将于每赛段比赛出发时由裁判长公布。

2.3.2 参赛车手在限定下坡路段骑行速度不能超过60KM/H。超速含10%及以内者罚时1小时；超速10%以上者罚时2小时。因超速造成的安全责任自负。超速是指连续10秒以上超过限速标准，以组委会码表数据为准。
2.4 关于参赛车辆及安全装备：

2.4.1 参赛车手在骑行全程必须佩戴自行车运动专业头盔等安全护具，任何因车辆质量或使用不当造成的伤害或损失，其安全责任自负。

2.4.2 组委会对参赛车辆的轮胎尺寸、胎纹和前叉均不设限制。参赛自行车前后刹车功能需完好，不得随意更改减少安全配置，车辆必须拆除车篮、脚撑、锁等影响比赛安全的配件。任何因车辆自身问题造成的伤害或损失，其安全责任自负。

2.4.3 参赛车手必须全程打开码表、主动配备可自发光的自行车尾灯、可以提供照明的车头灯，及使用带有反光的服装或装备。比赛期间，每天7：00之前和17:00之后，以及过隧道时必须打开照明装置，未按赛事规定全程打开码表、照明装置并穿着反光服装或装备者。第一次罚时2小时，第二次罚时4小时。累计3次者，直接取消比赛资格。

2.5 关于维修：

2.5.1 参加本赛事的车手，必须自备维修工具及维修替换零件，并具有一定的车辆维修技能，能自行解决赛事中的自行车故障。

2.5.2 比赛前后，组委会提供车辆免费维修。比赛期间，无法自行维修自行车的参赛车手不允许接受非当地常住的第三方协助。被发现违反此条列的参赛车手，每次罚时2小时。

2.6 关于自由补给：

2.6.1 参赛车手在比赛中，需根据对赛道情况自行判断，自行携带食物、水、能量食品、保暖服装、避雨服装等。比赛途中，组委会不提供参赛车手寄存行李提取。

2.6.2 组委会允许参加本赛事的车手，在比赛时进行自由补给。但参赛车手在比赛途中不允许接受非当地常住的第三方协助。被发现违反此条列的参赛车手，第一次违规罚时2小时，第二次违规罚时4小时，第三次违规直接取消比赛资格。

2.7 关于第三方车友的援助：

2.7.1 参赛车手在比赛时，所有车手必须依靠自己的力量完成全程。组委会允许本赛事仍具有参赛资格的参赛车手之间的援助。但不允许接受第三方推行、换人等违反赛事规则的行为。被发现违反此条列的参赛车手，第一次违规罚时2小时，第二次违规罚时4小时，第三次违规直接取消比赛资格。

2.7.2 参赛车手不得尾随跟风非参赛的第三方车友。被发现违反此条列的参赛车手，第一次违规罚时2小时，第二次违规罚时4小时，第三次违规直接取消比赛资格。

2.8 关于私人后勤：

2.8.1 参赛车手在比赛时，不得接受私人后勤的任何援助。被发现违反此条列的参赛车手，第一次违规罚时2小时，第二次违规罚时4小时，第三次违规直接取消比赛资格。

2.8.2 参赛车手在非比赛期间，可以接受私人后勤的生活帮助，但不得跟随私人后勤，离开组委会指定的住宿区域。被发现违反此条列的参赛车手，第一次违规罚时2小时，第二次违规罚时4小时，第三次违规直接取消比赛资格。

2.8.3非参赛车手及组委会工作人员均不享受赛事提供的餐饮、住宿、补给、媒体等服务。

2.9 关于道德法律相关：

2.9.1 参赛车手在比赛中必须保持公平、公正的竞技精神，遵守比赛规则，注意安全，不做可能引起自己或他人受伤的冒险或有意行为。不得冲撞、排挤、刮蹭他人，影响他人比赛及人身安全。被发现违反此条列的参赛车手，第一次违规罚时2小时，第二次违规直接取消比赛资格。对上述行为引起的一切责任与后果由当事人负责。

2.9.2 参赛车手在赛事期间友善待人，尊重每一位工作人员及参赛车手。诸如，打架斗殴、辱骂等行为，裁判组有权视行为的严重性判定当事人接受警告或被直接取消比赛资格。

2.10 关于配合赛事正常工作：

2.10.1 为确保赛事组委会的正常工作，参赛车手需配合赛事的正常拍摄、采访、颁奖、穿着赛事领骑衫等要求。被发现违反此条列的参赛车手，裁判组有权视行为的严重性判定当事人接受警告或被直接取消比赛资格。参赛车手在赛事期间，应服从组委会指示及安排。拒绝合作的车手，组委会有权视其情节严重性，罚时处理或直接取消该车手的比赛资格。

2.11 关于民俗：

2.11.1 参赛车手但凡被发现有涉及不尊重当地宗教信仰和风俗等行为，严重者直接取消比赛资格。

2.12 关于环保：

2.12.1 参赛车手需自觉遵守环保原则。所有垃圾只能丢弃在补给点指定范围。参赛车手中途若有乱丢垃圾的行为，第一次将予以警告，第二次罚时2小时，第三次将直接取消比赛资格。 

2.13 关于申诉：

2.13.1 参赛车手每日比赛过程中必须服从裁判的判决，不得阻挠比赛的正常进行。如因纠缠影响比赛正常进行的，直接取消其比赛资格。 

2.13.2 参赛车手或领队比赛中发生的下列情况可以向裁判团进行申诉，同时缴纳申诉费500元。若对比赛成绩有异议，须在成绩公布15分钟内携有效证据向裁判团提出；若对比赛过程发生的问题提出申诉，须在赛后15分钟内携有效证据材料向裁判团提交书面申诉，经裁判团核实做出裁决。裁判团的裁决为最终裁决，不得再次申诉。  裁判团不接受对裁判工作程序和内容，以及执裁过程的申诉。

2.14 关于异议：

2.14.1 参赛车手有异议，需通过正规渠道向仲裁委员会提出申诉。如私下散布未经证实的有损赛事和他人形象及不公言论者，第一次违规罚时2小时，第二次违规直接取消比赛资格。 

2.14.2 经仲裁委员会复审判定有效后，仍无理纠缠的，视其情节严重性，仲裁委员会有权对该参赛车手处以警告、罚时、取消比赛资格等处理。

3 收容条款

3.1 收容：

3.1.1 每日赛段均设有1-3个关门点，4日赛程全程共计6个关门点。（参照TC组赛事路线信息）参赛车手未能在关门点关门时间内抵达的，视为被关门。

3.1.2 被关门的车手，必须按照赛会要求上收容车，主动呼叫并上收容车的车手，即表示放弃该赛段挑战。

3.1.3 参赛车手上收容车后，未经裁判允许私自下车继续骑行的，裁判有权视情节严重性判定其接受警告、罚时、取消比赛资格处理。

3.1.4 每位参赛车手全程有1个被关门的机会。未超过1次关门的参赛车手被强制收容后，仍然可以参加次日的赛段比赛。

3.1.5 被关门一次，车手当天计时成绩将被罚时2小时，关门2次则取消本次比赛成绩排名。

3.1.6 关门次数超过1次的参赛车手被强制收容后，按照退赛条款，视为退赛。

4 退赛条款

4.1 参赛车手因为个人原因，主动放弃全程比赛，提出退赛的，均视为退赛。

4.2 参赛车手被动关门超过1个关门点，即视为退赛。（参阅：3.1.1、3.1.4）

5 关于成绩
5.1 赛段个人排名：分男、女个人成绩排名，所有完赛车手均可参与个人排名，根据车手达到时间先后顺序排名。
5.2 赛段团队排名：分男、女组团队成绩排名，根据同队车手达到时间总和参与排名。
5.3 爬坡王：根据车手赛段的爬坡点积分进行排名，获得最高积分者为本次比赛的爬坡王；若积分相同则以爬坡时间短者为爬坡王。

5.4 个人总成绩：所有完成全部赛段的车手均可参加个人总成绩排名，4天有效成绩之和为个人总成绩，分男、女个人总成绩进行排名。
5.5 团队总成绩：根据同队车手4天有效团队成绩之和参与排名，分男、女组团体总成绩进行排名。
6 离会条款

6.1 因违反赛事规则，并依据赛事规则规定取消比赛资格的参赛车手，判定为离会。

6.2 退赛的全部参赛车手，除了经组委会同意并支付相应费用随队抵达终点珠峰大本营之外，均判定为离会。

6.3 赛事组委会只有将离会车手送抵最近的可以乘坐交通工具的县城的义务。

6.4 离会后，参赛车手不能自行携带的物资，将跟赛事组委会运抵赛事终点后，随组委会物资托运至拉萨。离会车手可在拉萨自行提取物资。

65.5 除6.3、6.4条款以外产生的一切费用，需由离会车手自行承担。

7 安全职责条款

7.1 本赛事进行中与日常骑行面临的风险一致。所有风险都来源于主办方控制以外的隐患。所有参与者必须签署《车手承诺书》并自愿遵守赛事规则条款及承诺书内容。

7.2 参赛车手及志愿者必须自行购买赛事相应的高海拔运动保险，并向组委会出示凭证原件。

8 免责条款

8.1 本本赛事遵循“自助、互助、自愿、环保”的原则，参加者必须对自己的安全负责，比赛活动中如发生意外，赛事组织发起者和同行者有义务组织救援，但不承担任何法律和经济责任，特此声明。一旦你参加本次比赛，本声明自动生效并表明你接受本声明，否则，请在赛事开始前退出。该赛事是组委会、承办方和比赛车手在知晓该比赛存在风险的情况下，为了提高参加人员的抗风险和自律能力而举办的一项以自愿参加、自担风险为原则的自行车赛事。

8.2 赛事中声明人对于违犯国家相关法律法规、恶意侵犯他人或其它涉及危害社会稳定的犯罪行为的事件，则不在此免责条款范围内，必须由个人承担全部的法律责任。

8.3 参加比赛的人员应年满18周岁且具有完全民事行为能力的人，凡报名参加比赛的人员均视为已经仔细阅读和完全理解并同意接受本提示及《车手承诺书》的全部内容，并需在本次比赛报名时间内在《车手承诺书》上签署真实姓名并附上真实的身份证复印件。

8.3.1 未满18周岁的参赛人员，在本人及其法定监护人阅读和完全理解并同意接受本提示及《车手承诺书》的全部内容，并需在本次比赛报名时间内在《车手承诺书》上本人及其法定监护人签署真实姓名并附上真实的身份证复印件。

8.4 此免责条款自愿参与比赛、风险自担及豁免赛事组委会及承办方因参赛人参与此次比赛或在参赛往返途中出现各种意外事故、突发气候变化和自身疾病等不可预测因素造成参赛人员身体损害时的任何责任。一旦报名本赛事，就表示你已经完全知晓、理解和同意接受本提示及《车手承诺书》全部条款。你在出现上述情形伤害时不得对组委会和承办人要求任何赔偿或追究其它责任。

8.5 凡参加比赛人员必须严格遵守组委会和承办方的相关规定，听从活动组织方的时间节点及地点的安排,如因迟到等个人原因导致未能参加比赛，报名费用不予退还。

8.6 本次赛事的保险，由参赛车手自行购买，且必须购买。当由于出现各种意外事故、突发气候变化和急性疾病等不可预测因素造成参赛人员身体损害时，承办方有义务尽力救助，但如果造成了不可逆转的损害，参赛人员将接受保险公司赔偿保额范围以内的赔偿，并不再另行向赛事组委会和承办方要求赔偿或追究其它责任，同时当事人永远免除此次活动组委会和承办方的任何法律连带责任。

8.7 凡参加比赛的人员即表示同意其全部图片、音像、影像，永远归于赛事组委会所有，并同意组委会使用、授权使用前述资料。

8.8 凡参加比赛的人员即表示永远授权赛事组委会使用本人的姓名、肖像、个人信息、图片、音像、影像，其使用包括并不限于任何市场活动、任何商业用途、任何媒体、任何成品及其相关广告品。

8.9 凡是报名参加比赛者均视为已经阅读、理解，并完全接受《车手承诺书》条款。《车手承诺书》签字后，于比赛当日开始生效，至比赛结束时自动终止。

9 退款要求

9.1 车手报名成功后，如因报名车手签证、身体健康、时间安排等个人原因导致无法参加比赛，组委会不予以退款。

9.2 赛事正式开始前，如因自然环境、政治、宗教等不可抗拒因素导致比赛改期或延迟，组委会仍将继续举办赛事，不予以退款。

9.3 赛事正式开始后，如因自然环境、政治、宗教等不可抗拒因素导致比赛中断或取消，组委会不予以退款。

9.4 赛事正式开始前30个自然日内，如因自然环境、政治、宗教等不可抗拒因素导致比赛取消，组委会将退还参赛车手50%的报名费，并寄送车手礼包。报名车手在下一届赛事举办时，享有优先报名权。

赛事主办方对以上规则拥有最终解释权和调整权，执行条款以车手报到时领取比赛规则手册为准。

附：2025VAUDE骑闯天路自行车极限赛日程
	日期
	内容
	赛段距离
	计时距离
	途中关门点
	关门时间
	住宿
	备注

	10月7日
	报到、技术会议
	\
	\
	\
	\
	酒店
	　

	10月8日
	高海拔适应营、出征仪式
	\
	\
	\
	\
	酒店
	　

	10月9日
	圣地天堂洲际大饭店-恰央措景区
	191km
	191km
	羊卓雍措1号观景台（113km，5.5h）
	10h
	露营
	关门车手必须乘坐收容车，否则取消比赛资格

	10月10日
	恰央措景区-日喀则希尔顿酒店
	170km
	160km
	江孜宗山英雄纪念碑（80km，4h）
	8h
	酒店
	

	10月11日
	日喀则希尔顿酒店-白坝珠穆朗玛国际酒店
	230km
	女子150km
男子180km
	强公村5000公里纪念碑（98km，5h）
	女子关门8h
男子关门9h
	酒店
	

	10月12日
	白坝珠穆朗玛国际酒店-绒布寺珠峰大本营
（颁奖仪式）
	103km
	103km
	加乌拉山口（33km，3h）
	6h
	营地酒店
	

	10月13日
	回程日喀则，庆功宴
	\
	\
	\
	\
	酒店
	　

	10月14日
	回程日喀则机场、拉萨、离会
	\
	\
	\
	\
	离会
	　


