
房车童游 | 承德避暑山庄-乌兰布统大草原-古北水镇

6 日亲子房车游
★【3 大研学活动】

✅ 塞罕坝展览馆研学
✅ 森林消防局研学
✅ 金山岭长城研学

★【5 大特色餐】
✅ 满足八大碗
✅ 草原手工包水饺
✅ 内蒙冰煮羊
✅ 古法豆腐&非遗烧饼
✅ 汗王诈马宴
✅ 户外野炊

★【6 大体验活动】
✅ 1 次草原越野体验
✅ 1 次古法豆腐制作体验
✅ 1 次非遗糖酥烧饼制作体验
✅ 1 次草原漂流体验
✅ 1 次草原骑马体验
✅ 1 次森林徒步&森林采蘑菇

★【物资&工作人员配备】 已打包好，您拎包出行，无需为这一
次的出行，采购一大堆的东西。

✅ 折叠桌椅一套（1 桌 4 椅）
✅ 能量零食礼包一份
✅ 每天每人 2 瓶水
✅ 每位小朋友一本研学手册
✅ 每辆房车配置 1 位房车管家，满 3 车以上亲子领队 1 位

行程简介：
日期 行程及行程时间 体验 餐食 参考住宿

D1
全国各地-北京-承德（大

交通不含）3.5h
酒店集合、自由活动 不含

承德洲际元宝山假

日/承德嘉和国际

饭店

D2
承德-避暑山庄-乌兰布

统 4h

承德避暑山庄、阿斯兰私家牧场

自由嬉戏、蝴蝶捕捉、追逐土拨

鼠、趣味运动会、

早餐：酒店早餐

中餐：满族八大碗

晚餐：草原手工水饺

房车露营

D3 乌兰布统-围场

草原越野、植物百科、满族人家

体验、古法豆腐制作、非遗糖酥

烧饼制作，小小牧羊人

早餐：露营早餐

中餐：内蒙冰煮羊

晚餐：豆腐&烧饼

乌兰布统赫隆假日

酒店/乌兰布统龙

脉



D4 围场-私家牧场 2h

游牧文化体验、马术表演、草原

滑草、草原骑马、草原漂流、塞

罕坝展览馆、捕捉小鸡、野炊、

户外 KTV

早餐：酒店早餐

中餐：汗王诈马宴

晚餐：野炊

房车露营

D5 塞罕坝-古水北镇 4h
森林徒步、采蘑菇、古水北镇，

夜游长城、水舞秀

早餐：露营早餐

中餐：不含

晚餐：不含

古北水镇大酒店

D6
古水北镇-金山岭-送站\

送机

金山岭长城、北京南站或首都机

场
不含 /

详细行程：
第一天魅力承德、开营仪式-破冰
14：00 北京南站、首都国际机场接机（需购买当天 14：00 之前到达车站迹机场车次），
乘车前往承德，开车预计 3-4 小时
18：00 酒店办理入驻
18：30 自行前往小吃一条街品尝当地特色小吃
20：00 【开营仪式】在领队带动下，小朋友们举行破冰游戏，结交新朋友。

(备注：固定开营时间,请合理安排抵达和晚餐时间，不做等待)
住宿：承德洲际酒店集团旗下品牌 5 钻酒店-元宝山假日酒店标准双床房（洲际旗下五钻酒
店）/5 星酒店-承德嘉和国际饭店
美食推荐前往：承德羊肉汤/承德驴打滚/承德御土荷叶鸡/承德荞麦碗坨/鲜花玫瑰饼

第二天皇家园林-避暑山庄-草原趣味运动会-草原露营
7：30 起床品尝酒店早餐
8：00 酒店门口集合前往【避暑山庄】；
8：30 到达避暑山庄，领队会安排避暑山庄讲解，总体讲解 1 个半小时，主要讲解避暑山
庄整体的情况以及文化，讲解完客户自由活动 1 个半小时；

【避暑山庄】：承德避暑山庄，又名承德离宫或热河行宫，是中国清代皇帝在夏天避暑

和处理政务的场所。它始建于 1703 年（康熙四十二年），历时 89 年，于 1792 年建成，占
地 564 万平方米，是中国现存最大的古典皇家园林

12：30 乘车前往餐厅-品尝满族特色餐-八大碗；
【满族八大碗】满族以八为尊，宴会则用八盏，俗称八大碗，以焖、酱、烧、炖、炒、蒸、



熘等满族特有的烹饪手法，多用于年、节、庆典、迎、送、嫁娶等，宴请尊贵宾客。

13：30 乘车前往乌兰布统大草原，整体开车 4 个小时
17：30 过界河（内蒙河北分界河、滦河发源地）到达阿斯兰私家牧场露营地，领队带领小
朋友开展一次难忘的草原运动会，大人在草原上手工包水饺，拍照打卡 【草原趣味运动会】

草原毛毛虫、足球、捕捉昆虫、追逐草原鼠、等等
18：00 手工水饺，大家一起在草原上亲子动手包水饺，吃上热腾腾的水饺。

今晚住宿：房车露营
餐饮安排：早餐：酒店早餐 午餐：满族八大碗 晚餐：草原手工水饺

第三天 草原越野车—满族人家做客—古法豆腐制作—手工糖酥烧
饼
7：00 草原第一缕阳光下起床
7：30 享用露营早餐后前往【草原越野探索】，房车营地开车 0.5 小时达到越野车点
8：00 乘坐越野车前往草原深处，总体行程 50 公里，边走边打卡，边游玩；在草原深处放
飞身心，纵情撒欢吧，草原亲子时刻（滑沙，拔河、风筝、动植物采集......，）



12：30【蒙古特色餐冰煮羊】冰煮羊是一道起源于内蒙古的传统美食，其独特的烹饪方法
利用低温延缓羊肉的加热速度和水分流失，使羊肉变得鲜嫩多汁。这种方法不仅保留了羊肉
的原始风味，还赋予了菜肴一种独特的口感和风味。

13：30 领队及牧民桂山大叔、带领大家去体验基本农田耕种，辨识五谷，了解农作物；
【古法豆腐制作】：古法豆腐制作、一粒粒金黄的黄豆 、通过传统技艺制作豆腐、大豆的发
泡，研磨，熬煮、过滤、调制、压榨、在制作过程现场所有观众都可以互动、品味豆浆、豆
腐脑、热浆豆腐、



【手工糖酥烧饼制作】、酥油和面、配料、馅料配置、制模、定型、烘培
17：00 小小牧羊人，在本地老牧人的带领下一起放羊放牛，体验真实的放牧文化。

【小小牧羊人体验】：体验 30 分钟，牛马羊等各种动物生长习性等
19：00 前往酒店，领队带领大家办理入驻

酒店晚上 8 点半左右会有篝火晚会，大家可以来一次酣畅淋漓得篝火晚会后入睡。
今晚住宿：乌兰布统赫隆假日酒店

餐饮安排：早餐：营地早餐 午餐：冰煮羊 晚餐：豆腐&烧饼

第四天 木兰围场-草原游牧文化体验-草原骑马初体验-森林消防局-
塞罕坝展览馆-草原漂流-野炊
8：00 起床酒店享用早餐
8：30 前往私家牧场，游牧文化体验

【追梦草原】观看大型震撼实景蒙古马术特技情景剧（大漠传奇），祭祀百草敖包，祈
福长生天保佑，体验蒙古风情;抖音最火-呐喊喷泉，随着歌声高低起伏，喷泉仿佛伴舞一般
涌出湖面；网红打卡月亮湖，彩色越野车，网红秋千，玻璃球摆拍；民族服装拍照(半月传、
还珠格格热播剧，不限套数)；木兰秋弥狩猎(10 支真箭)可射活物；【草原必玩项目】-稻草
迷宫，考验智慧与体力的运动；毛毛虫，拔河比赛，碰碰球，摇摆乒乓球，跳皮筋，跳大绳
嗨翻草原；【萌宠乐园】(小牛，小羊，安哥拉长毛兔，梅花鹿，小马)；【儿童乐园区】(儿童
秋千、滑梯、荡椅、足球场、跷跷板、摆拍小猪佩奇、小鹿、天鹅、奶牛布景拍照、彩色越
野车布景拍照)；【金莲花海】(开花季节 7 月中旬-8 月中旬)；草原骑马漫步花海，感受最美
的草原风景；网红打卡不一样的-天空之境；网红版彩虹滑草，【草原滑草】160 米滑道感受
刺激的草原项目(不限次数):15.蒙古部落(喝奶茶，炸果子，羊杂汤，蒙语小课堂，蒙古舞，
搏克表演，四胡，搭建蒙古包，草原秋千，参观牧民人家。【草原骑马】(部分项目景区会根



据季节进行微调,以景区实际安排为准)。

12：00 享用【汗王诈马宴】特别安排满蒙特色诈马宴，在可汗(王爷)金帐内，享用满蒙美
食，全程民族歌舞相伴。

13：00：【草原漂流】河道弯曲狭窄，蜿蜒曲折，水流潺潺，清澈见底，象一条玉带飘落在
塞外草原之中。草原漂流不仅可以让人们欣赏到美丽的自然风光，感受到刺激与冒险，还可
以增强团队协作精神和放松身心。漂流 20-30 分钟



14：00：前往参观【森林消防局】，我们可以了解其日常运作和专业特色（备注：军管单位，
诸多临时限制，敬请遵守。）

15：00 前往塞罕坝展览馆，开车 15 分钟，感受三代造林人无私奉献的精神，自由活动半
小时。【塞罕坝展览馆】始建于 1992 年，2009 年被确定为省级爱国主义教育基地。2016
年 3 月，展览馆启动改陈。经过一年多的改陈提升，于 8 月 5 日重新对外开放。展览馆紧
紧围绕艰苦奋斗和生态文明建设两大主题，共设有四个展厅。第一展厅以时间为线索，展示
塞罕坝机械林场从一棵松到一片林的艰苦创业历程，并穿插典型人物故事第二展厅主要表现
几代塞罕坝人接力传承取得的生态文明建设成就，体现生态文明建设范例的示范作用第三展
厅从资源培育、资源保护、基础设施建设、组织建设等方面展示林场现代建设成就第四展厅
是以“和谐家园”为主题的科普馆。

16：00 乘车前往房车露营地私家营地。在营地内饲养了【梅花鹿】【小羊羔】【小牛犊】【小
兔】【小鸡】，让小朋友们都有机会和可爱的梅花鹿等小动物亲密接触。



17：00 大吉大利、今晚吃鸡 在园区内指定区域散养大公鸡若干，以家庭为单位分发捕捉
工具，绳套、捕捉网、捕捉辅助工具，家人协作捕捉散养溜达鸡一只，限时 15 分钟，捕捉
后由村民大叔基础处理，领队带领大家现场就地取材，生火埋锅即灶、根据自己口味对捕捉
到的猎物，在村民大叔的指导下进行烹饪，全家动手制作晚餐，调味品营地提供。

20：00 房车户外 KTV， 吃饱之后来一场户外歌唱比赛。
22：00 当晚【夜宿房车】置身大自然中，听潺潺流水，虫鸣蛙叫，载梦压星河！

今晚住宿：房车露营
餐饮安排：早餐：酒店早餐 午餐：汗王诈马宴 晚餐：野炊

第五天 森林徒步—采蘑菇--古北水镇
8：30 在草原的阳光下起床；
9：00 享用早餐
9：30 领队带领大家进行【森林徒步】，根据大家的体力情况草原漫步 3-5 公里，预计 1 小
时左右；沿途领队带领大家进行【蘑菇采集、植物识别】

11:30 前往古水北镇，在途中用餐（中餐自理），全程开车 4 小时
15:30 水镇大酒店入住；

水镇主要景点故事：司马小烧酒坊、永顺染坊、英华书院、杨无敌祠、八旗会馆、月
老祠，，，



20:00【司马台长城】全球不容错过的十大风景之首，唯一可以夜游的长城，俯瞰灯火倾城
小镇；【水舞秀】音乐喷泉与 3D 裸眼动画带来的视听盛宴、震撼光影；星光璀璨的夜空下
感受水的魔法【无人机表演】成百上千无人机变换各种队形及颜色在天空摆出不同的图案，
浪漫又震撼；【结营仪式】从长城到草原，从农耕文明到游牧文明，小朋友们分享本次旅行
一路所得，领队为小朋友颁发少年巴特尔勋章，结束本次草原文化亲子之旅。

今晚住宿：古北水镇大酒店
餐饮安排：早餐：营地早餐 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理

第六天 解散日
7：30 起床享用酒店早餐
8：00 房车带领大家前往金山岭长城，登长城、长城研学；
【金山岭长城】：金山岭长城东起望京楼，西至龙峪口，全长约 15 千米。城墙一般高 7 米

左右，下宽 6 米，上宽 5 米，可容五马并骑。在这段长城上，敌楼、战台、铺房密
布，其中敌楼和战台有 158 座。金山岭长城作为明长城中保存最为完整的一段，具
有深厚的考古价值，对研究中国明代的历史以及戚继光的人物生平具有重要意义



通过金山岭长城的【知识讲解】、【长城旗语】学习、【画长城】等方式沉浸式感受金山岭长
城的魅力。

13：00 开车前往北京南站送站；行程预计 3 小时，建议购买 18：00 之后得车次
结束从人文到古建，从大清到大元，三生三世穿越就这么简单，带着美好旅行回到温
馨的家。

备注：行程中所有项目均有可能受环境及天气影响，领队会根据实际情况调整先后顺序
另草原路况较复杂，行车时长会有浮动，敬请谅解！

收费标准：

团期 成人价格 儿童价格



6 月 23 号、6 月 26 号、6 月 29 号、7 月 2 号、7 月 5 号 5780 5080

7 月 11 号、7 月 12 号、7 月 13 号、7 月 14 号、7 月 15 号、7 月

16 号、7 月 17 号、7 月 18 号、7 月 19 号、7 月 20 号、7 月 21

号、7 月 22 号、7 月 23 号、7 月 24 号、7 月 25 号、7 月 26 号、

7 月 27 号、7 月 28 号、7 月 29 号、7 月 30 号、7 月 31 号、8 月

1 号、8 月 2 号、8 月 3 号、8 月 4 号、8 月 5 号、8 月 6 号、8 月

7 号、8 月 8 号、8 月 9 号、8 月 10 号

5980 5280

8 月 13 号、8 月 16 号、8 月 19 号、8 月 22 号 5780 5080

单房差 700

房车车差（低于 3 人需补车差） 2400

备注：
3 车成团（派亲子领队）、7 车封团

费用包含：
【用车】：全程房车（含司机及燃油路桥费）（2-4 人一车配房车司机管家）
【餐食】：共 5 次早餐，6 顿正餐，其中 5 餐特色餐：满族八大碗、草原手工水饺、内蒙冰
煮羊、汗王诈马宴、豆腐&烧饼、野炊；(儿童不占床早餐需现付)
【门票】行程所列景点门票：承德避暑山庄、古北水镇、金山岭长城等行程中涉及到所有景
点首道大门票；
【体验活动】：草原一系列活动、草原骑马、草原越野车、古传承技艺体验、参观森林消防
局、草原漂流、彩虹滑草、游牧文化体验 等；
【住宿】：行程共 5 晚住宿，包含房车露营 2 晚；承德元宝山假日酒店 1 晚或同级、古北水
镇大酒店 1 晚或同级、乌兰布统赫隆假日酒店 1 晚或同级；
【人员配置】：每辆房车一位房车司机管家；
特别赠送：旅游意外险、篝火晚会、每天 2 瓶矿泉水等；
费用不含：
【大交通】：往返北京的大交通费用；
【餐食】：D1 全天不含餐，行程中除标注含餐之外餐食不含；
【其他】：其他个人消费；因天气原因、自然灾害、政府临时政策、交通堵塞、政府封路等
不可抗力因素产生的额外费用。

退改政策：

天数 退改扣款比例

15 天以上 免费取消



8-15 天（含 15 天） 50%

2-8 天（含第 8 天） 80%

2 天以内（含第 2 天） 90%


