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赛事组委会组织架构
（一）指导单位

浙江省登山协会

（二）主办单位

浙江省黄龙体育中心

杭州市西湖区人民政府

杭州西湖风景名胜区管理委员会

浙江黄龙体育发展有限公司

（三）承办单位

杭州市西湖区文化和广电旅游体育局

杭州西湖风景名胜区管理委员会综合管理局

浙江黄龙赛事运营有限公司

（四）协办单位

古荡街道

留下街道

转塘街道

西湖街道

灵隐街道

（五）运营单位

浙江黄龙赛事运营有限公司

杭州一叶体育发展有限公司
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赛事介绍
“黄龙 100”是浙江省黄龙体育中心倾力打造的首个原创越野 IP，是黄龙体育中心加快建设“双最”“五地”体育

综合体特别是“品牌赛事举办地”的又一创新实践。2026 江苏银行 · 黄龙 100 西湖群山越野赛作为该 IP 的首场赛事，

设巅峰组 42K、探春组 27K 两个项目，赛事规模为 2500 人，将于 2026 年 4 月 19 日 6:00（42K 巅峰组）、6:20（27K 探春组）

在黄龙体育中心鸣枪开跑。该赛事是浙江省级单位首次举办的官方越野赛事，获浙江省登山协会专业指导，由浙江省

黄龙体育中心、杭州市西湖区人民政府、杭州西湖风景名胜区管理委员会、浙江黄龙体育发展有限公司主办，杭州市

西湖区文化和广电旅游体育局、杭州西湖风景名胜区管理委员会综合管理局和浙江黄龙赛事运营有限公司承办，浙江

黄龙赛事运营有限公司、杭州一叶体育发展有限公司运营。

本届赛事以“一步一春，一山一境”为核心理念，秉持 “安全第一、公平竞技、乐享山野”的宗旨，致力于打造“最山野、

最人文、最安全、最暖心”的精品赛事。赛事坐享世界文化遗产⸺西湖文化景观的“独一味”稀缺景观，不仅是一场

挑战自我、突破极限的山野竞技赛事，更能让跑者在一步一春间领略西湖群山秀美风光，在一山一境中感受千年历史

文化底蕴。

赛事凸显“从城市中心出发，回归城市中心”的独特性，精心规划路线，以黄龙体育中心为起终点，途经马家坞、

法华山公园、北高峰、九溪烟树、十里琅珰等经典山野路段，串联灵隐寺、永福寺、五云山、龙井村等知名景点与文化地标，

以自然土路、石阶步道为主要赛道，参赛者可在奔跑中逐风而行，尽览西湖湖光潋滟与群山叠翠，在山野秘境里遇见

春日里的杭城诗意。

赛事主办方坚持以跑者为中心，构建完善的强制装备检查、赛道补给、医疗救援与计时保障体系，提供细致、安全、

暖心的专业赛事服务，致力于为全体参赛选手和观众呈献一场兼具竞技乐趣与山野之美的户外体育盛宴，赋能浙江赛

事强省打造和杭州“国际赛事之城”建设。





杖一*�
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赛事信息
（一）赛事时间

（二）赛事地点

1.选手报到与参赛物资领取时间为：

起终点均为黄龙体育中心东广场，赛道覆盖西湖群山核心区域。

（三）赛事组别及规模
赛事总规模 : 2500 人

1. 巅峰组 42k / 850 人 ，关门时间 11 小时

2. 探春组 27K / 1650 人，关门时间 7 小时

2.正赛时间：

领物地点：黄龙体育中心东广场

选手领物时须出示本人二代身份证原件 / 电子身份证或复印件 / 临时身份证件，核验身份信息无误后发放参赛号码

布等个人参赛物资。如确有不能到场情况，代领需提供代领人及参赛选手的有效身份证件复印件，且每人最多代领 1 人。

不允许冒领。

*4 月 19 日（周日）比赛当天早上不提供领物服务。

4 月 17 日（周五）12:00-17:00

4 月 18 日（周六）  10:00-20:00

2026 年 4 月 19 日（周日）

组别名称 距离 参赛人数 发枪时间（北京时间） 关门时间（北京时间） 总关门时长

巅峰组42K

探春组27K

41.96km

27.11km

850人

1650人

6:00

6:20

17:00

13:20

11小时

7小时
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赛事路线图
赛事路线概况：赛道以黄龙体育中心为起

点和终点，串联西湖群山多个核心景点及山野

路段，以自然土路、石阶路、游步道为主。路

线设计充分考虑不同组别选手的能力差异，巅

峰组 42K 侧重挑战性，涵盖较多陡坡及技术路

段；探春组 27K 兼顾观赏性与安全性，优化路

线坡度及难度。赛道全程设置清晰的标识系统

（指示牌、里程牌、警示牌等），配备专业竞赛

保障力量，关键节点增派工作人员、志愿者值

守引导。
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（起）黄龙体育中心东广场 - 黄龙南半环 -

黄龙西北通道 - 体环二路 - 西溪路 - 双口井巷 -

西溪谷游步道 - 桃源坞 - 马家坞观景平台 -

（A1) 马家坞 - 王家坞 - 法华山公园 - 小龙驹坞

- 龙门山 - 龙门亭 - 石人亭 - 竹竿山 - 飞龙亭 -

青龙亭 -(A2) 大清谷 - 宋家里 - 丁家山 - 五云山

-（A3) 九溪 - 九溪烟树 - 九泓亭 - 寿星头 - 万

林背山 - 十里琅珰 - 梵音亭 - 法喜寺 -（A4）佛

学院 - 中法路 - 永福寺 - 美人峰 - 北高峰 - 瑞云

山 - 灵峰山 - 老和山 - 老和云起牌坊 - 西溪路 -

体环二路 - 黄龙西北通道 - 黄龙南半环 -（终）

黄龙体育中心东广场

路线设置
1.巅峰组42k：
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路线设置

（起）黄龙体育中心东广场 - 黄龙南半环 -

黄龙西北通道 - 体环二路 - 西溪路 - 双口井巷 -

西溪谷游步道 - 桃源坞 - 马家坞观景平台 -

（A1) 马家坞 - 王家坞 - 法华山公园 - 小龙驹坞

- 金鱼井新居 - 杨家牌楼社区 -（A2）佛学院 -

中法路 - 永福寺 - 美人峰 - 北高峰 - 瑞云山 - 灵

峰山 - 老和山 - 老和云起牌坊 - 西溪路 - 体环

二路 - 黄龙西北通道 - 黄龙南半环 -（终）黄龙

体育中心东广场

2.探春组27k：
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赛事博览会展位图
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比赛出发起点平面图
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比赛冲线现场平面图
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赛事日程
序号 内容 时间 地点

1 选手报到与参赛物资领取 黄龙体育中心东广场12:00-17:00

2026年4月17日 周五

序号 内容 时间 地点

1 选手报到与参赛物资领取 黄龙体育中心东广场 10:00-20:00  

2026年4月18日 周六

序号 内容 时间 地点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

暖场与氛围营造

赛事介绍

领导嘉宾介绍

奏唱国歌

42K鸣枪开跑

二次暖场

27K鸣枪开跑

27K颁奖男子（前三名）

27K颁奖女子（前三名）

42K颁奖男子（前六名）

42K颁奖女子（前六名）

27K关门

42K关门

完赛选手领取奖牌

主舞台

主舞台

主舞台

主舞台

赛事起点

主舞台

赛事起点

主舞台

主舞台

主舞台

主舞台

赛事终点

赛事终点

主舞台/完赛区

5:30-5:53

5:53-5:56

5:56-5:58

5:58-5:59

5:59-6:00

6:10-6:19

6:19-6:20

10:00

10:10

11:00

11:10

13:20

17:00

11:00-17:00

2026年4月19日 周日（比赛日） 
起终点场地：黄龙体育中心东广场

注：预估颁奖时间，具体时间以各组别选手实际到达时间为准
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参赛要求

所有报名参赛选手均需年满 18 周岁（2008 年 4 月 19 日前出生），且不超过 65 周岁（1961 年 4 月 19 日后出生）。

（一）年龄要求

1. 参赛选手需身体健康，具备完成对应组别赛事的身体条件和运动能力，无以下疾病：先天性心脏病和风湿性心

脏病、高血压和脑血管疾病、心肌炎和其他心脏病、冠状动脉病和严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病，以及其

他不适合进行高强度户外运动的疾病。

2. 建议参赛选手在报名时提交近 1 年内（2025 年 4 月 18 日后）的体检报告（含心电图、血压等核心项目），或提

交近 1 年内完成的半程及以上马拉松、越野赛等相关赛事完赛证书（巅峰组 42K 需提交全程马拉松或 30K 及以上越野

赛完赛证书），作为健康状况佐证。

3. 组委会强烈建议所有参赛选手在赛前进行全面的身体检查，评估自身运动能力，确认无参赛禁忌后再报名参赛。

参赛过程中，选手如感到身体不适，应立即停止比赛并向就近的工作人员或志愿者求助。

* 温馨提示：

（1）组委会不对满足上述要求并成功报名的选手做额外的赛事体检报告审查。选手报名即代表自愿无异议，对自

己的参赛资格真实性承担全部责任。

（2）赛前请保持良好睡眠及饮食，健康参赛，安全完赛。

（二）健康要求

1.参赛者须遵守参赛资格规定，提供真实证明材料，诚信参赛，杜绝弄虚作假、冒名顶替行为；

2.参赛者严格按照竞赛规程、规则进行赛前身体检查，签署参赛声明或赛事风险责任告知书； 

3.参赛者严格遵守竞赛规程、规则，服从裁判指挥，对判罚有异议者按规则规定程序进行申诉；

4.比赛中注意个人形象，尊重对手、尊重裁判、尊重观众，遵守体育道德，维护比赛秩序，展现良好的精神风貌，弘扬中

华体育精神；

5.严禁使用兴奋剂；严禁赤裸身体等不文明行为；不得恶意阻碍其他参赛者前进，损坏他人比赛装备，破坏道路标识；

不得就赛事活动发表不当言论；不得接受规定外的非中立帮助，做到公平竞赛；

6.保护环境，不乱扔垃圾；严格遵守森林防火规定，不得使用明火；

7.参赛者有义务向身处险境人员提供帮助，并告知赛事组委会。

（三）参赛守则
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参赛者可以从任何中立者处得到援助。中立者来源于比赛官员、比赛工作人员及其他对手等，任何参赛者所获得
的中立援助，其结果不得使自己占有不公平的优势或对其他选手产生不公平的情况。

（四）中立援助

参加本次赛事活动所需的装备较多，装备配备以安全性和公平性为基本原则，参赛者根据所参加项目组别要求准
备比赛装备。

（1）组委会提供装备
根据比赛需要，组委会将为参赛者提供相应装备，包括：计时芯片、GPS（42k 组别）、号码布，参赛者不得故意

破坏组委会提供的装备。
（2）个人竞赛装备（最终装备确定以赛事官方公众号发布为准）

竞赛装备是保障参赛者安全完赛的基本要求，组委会在比赛规程中明确参赛者的竞赛装备要求，本次赛事，竞赛
装备包括：

手机（满电状态）、充足的水具（非一次性）。
建议装备：运动手表、头灯及备用电池、保温毯、急救药品、能量食品、防风防雨外套等。

（五）装备要求
1. 装备分类

根据比赛要求，裁判员对参赛者进行比赛装备检查，包括赛前和赛中检查，同时检查参赛者对装备的使用情况。
赛前领物强制装备缺少或不合格的参赛者将不得领物或参加比赛。

2. 装备检查

（1）参赛者须将号码布佩戴在胸前，寄存包外侧需粘贴对应编号的不干胶贴，确保清晰可见；
（2）参赛者不得更改、涂污或修改组委会提供的比赛号码布；
（3）参赛者相关商业行为应得到组委会的允许方可进行。

注：赛前，组委会将对选手强制装备进行检查，未按要求携带强制装备的选手，（缺任一强制装备）将被拒绝参赛；
赛事期间，工作人员会在必要赛点抽检强制装备，未携带完整强制装备的选手将被罚时。终点站台选手（含奖金选手）
强制装备为必检项。如有天气变化，组委会将进一步更新强装要求，以赛事官方公众号发布为准。

3. 比赛号码

装备名称 巅峰组42K 探春组27K 备注 罚时42K/27K

号码布（组委会提供）

手机（满电状态）

GPS定位器（组委会提供）

充足的水具（非一次性）

运动手表（带GPS功能）

头灯及备用电池

保温毯

急救药品

能量食品

防风防雨外套

必带

必带

必带

必带

建议

建议

建议

建议

建议

建议

必带

必带

/

必带

建议

建议

建议

建议

建议

建议

取消成绩

取消成绩

30分钟/0分钟

10分钟

/

/

/

/

/

/

用于计时成绩

需提前下载赛事轨迹

用于记录轨迹和定位

用于补给点补水

用于记录轨迹及配速

应对超时参赛

应急保暖使用

含绷带、创可贴、消毒棉片等

如能量胶、坚果、巧克力等

透气、防水、防风(非雨衣)
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号码布示意图

42K精英选手

42K大众选手

27K大众选手





14

竞赛规则
（一）参赛凭证：选手需凭本人有效身份证件（身份证、护照等）及参赛号码布参赛，号码布需佩戴在胸前醒目位置，

全程不得遮挡或更换。
（二）起跑规则：选手需按组别在指定区域集结，听从工作人员引导，按既定时间依次起跑；严禁跨组别参赛或替跑，

一经发现，将取消双方参赛成绩，并列入赛事黑名单。
1．起点
(1) 发枪前至少提前 20 分钟进行检录，如检录未到场将按退出比赛处理；
(2) 发枪前给予提示；
(3) 如发枪时间有变动，组委会将及时发出通知；
(4) 本次赛事活动采用分枪分时出发形式，42k/6:00；27k/ 6:20。
2．终点
抵达终点须完成打卡计时，并归还组委会提供的 GPS 装备。

（三）计时规则
1. 本次赛事采用芯片计时系统和手动计时；比赛在起终点和补给站点设置计时点，参赛者须按要求通过计时点；

比赛起点至比赛终点为连续计时，缺少任一计时点打卡记录的，将被视为无效成绩。
2. 计时芯片需妥善保管，不得损坏、丢失；赛后需将计时芯片交回终点回收处，未归还的将收取芯片成本费 300

元 / 个。
3. 成绩排名：本次赛事活动成绩和名次统计以参赛者完成比赛时间及判罚时间相加，累计时间少者为胜。站台选

手按照赛会成绩，非站台选手按照净成绩。组委会将在玉古路 - 西溪路红绿灯口设置打卡区，确保所有运动员等待红
绿灯及经过该路口时间不计入最终成绩，若发现闯红灯者将进行罚时 15 分钟处理。

4. 关门时间：是指在比赛中途或终点设置的终止比赛的时间，超过关门时间的参赛者将不能继续比赛。不同组别
的关门时间如下：

探春 27K 关门时间为 2026 年 4 月 19 日 13:20（北京时间）；
巅峰 42K 关门时间为 2026 年 4 月 19 日 17:00（北京时间）。
5. 完赛及退赛

（1）参赛者在关门时间内按要求完成全部赛段的为完赛；
（2）参赛者因伤病、个人原因、规则罚时等选择退出比赛的为退赛。
（四）赛道规则

1. 选手需严格按照赛道标识及工作人员引导行进，不得擅自偏离赛道；若因个人原因偏离赛道，需立即返回正确
赛道，否则将被取消成绩。

2. 严禁使用交通工具（如汽车、自行车、摩托车等）辅助参赛，一经发现，取消参赛成绩。
3. 赛道沿线禁止丢弃垃圾、破坏植被、惊扰野生动物，选手需将产生的垃圾随身携带至补给点或终点的垃圾回收处，

保持赛道环境整洁。
4. 尊重其他参赛选手、工作人员及当地居民，不得发生肢体冲突、言语辱骂等不文明行为。



15

5. 检查点：
（1）比赛路线设有若干检查点，并标示在比赛路线图上，参赛者须按顺序依次通过各检查点；
（2）比赛路线如设置隐藏检查点，赛前将会告知参赛者所在赛段，参赛者须严格按比赛路线行进并通过隐藏检查点；
（3）检查点如没有关门时间，将会赛前通过赛事官方公众号告知参赛者；
（4）在关门时间后到达检查点的参赛者将被终止比赛。
（五）关门规则

1. 赛事设置总关门时间及各分段关门时间（具体分段关门时间将在官方平台发布），选手需在规定时间内到达各计
时点及终点，超出关门时间的选手，将被终止比赛，由组委会安排接驳车辆返回终点。

2. 被终止比赛的选手，需主动配合工作人员，交还计时芯片，不得继续在赛道行进，否则将自行承担安全风险。
（六）退赛规则

1. 选手若因身体不适或其他原因需退赛，需在最近的补给点、医疗点或计时点向工作人员提交退赛申请，签署退
赛声明，交还 GPS 定位器（如有），由组委会安排接驳车辆返回终点。

2. 选手擅自退赛未办理退赛手续的，将被视为违规参赛，后续将被限制参加组委会举办的各类赛事。
（七）补给规则

组委会在赛道沿线设置多个补给点，为选手提供饮用水、运动饮料、能量食品、水果等补给服务，选手需有序领
取补给物资。

1．组委会在赛前公布补给计划，包括补给点分布、数量、类别等。参赛者可随身携带相应的补给，也可将部分补
给放入自己的参赛包内进行补给；

2．任何难以降解的物品 ( 如食品塑料包装、纸杯、矿泉水瓶等 ) 不得带出补给点，严禁参赛选手把垃圾扔在赛道上；
3．组委会将根据实际投诉举报情况（以视频检举为证）乱扔垃圾行为，判罚本次赛事加时 30 分钟并 1 年内禁止

参与组委会举办的赛事。
（八）医疗救援

1．赛事医疗人员有权询问、检查或救治参赛者，被询问或检查的参赛者须配合医疗人员的工作，所耗时间记录在
比赛时间内；

2．根据检查结果，医生有权要求参赛者暂停或终止比赛，暂停比赛所耗时间记录在比赛时间内；
3．遇到紧急救援事件时，参赛者有义务根据自身情况给予一定的协助，直到有效援助到达现场。

（九）申诉规则
1. 选手对比赛成绩、判罚结果有异议的，需在成绩公示期（赛后 3 天内）向组委会提交书面申诉，并缴纳申诉费

500 元 / 次；申诉成功的，申诉费将予以退还；申诉失败的，申诉费不予退还。
2. 申诉需提供明确的证据（如照片、视频等），组委会将在收到申诉后的 2 个工作日内组织核查，并将核查结果反

馈给申诉选手。
3. 申诉程序为：

（1）递交申诉材料；
（2）召开纠纷处理会 , 陈述观点及举证；
（3）纠纷处理委员会做出裁决。
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（一）奖金：42k 组别分别取男、女子前 20 名选手，颁发奖牌及奖金（具体奖金金额如下）：

（二）奖牌证书：所有在关门时间内完成比赛的选手，均可获得完赛物资及电子完赛证书，电子完赛证书可在赛后

3 个工作日内登录官方平台下载。

（三）奖金发放：获奖选手需在颁奖仪式后，凭本人有效身份证件及号码布到组委会指定地点办理奖金登记手续；

奖金需缴纳个人所得税（由组委会代扣代缴）；逾期未办理的，视为自动放弃奖金。

（四）颁奖仪式：各组别站台选手完赛后，经赛道轨迹核验成绩有效，于半小时后举办颁奖仪式 ( 具体时间以各组

别实际到达时间为准 )，获奖选手需准时参加，无故缺席的，视为自动放弃奖杯及奖金。

奖励办法

名次

奖金/元 15000 10000 6000 4000 2000

总奖金额 ：84000元

* 以上奖金设置均为税前*42K 及其他组别奖项设置内容详见赛事官方推送

1000 800 600 400 200

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 第九名 10～20
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（一）参赛物资领取：选手需在规定时间内，凭本人有效身份证件到指定地点领取参赛物资，代领需提供代领人及

参赛选手的有效身份证件复印件，且每人最多代领 1 人。

（二）医疗保障：组委会在赛道沿线设置固定医疗点，安排移动医疗巡逻人员及救护车，为选手提供急救、医疗咨

询等服务，选手可随时向医疗人员求助。

（三）交通接驳：组委会在赛事当天提供部分指定地点至起点的免费接驳车辆（具体接驳路线及时间将在官方平台

发布）。

（四）行李寄存：起点设置行李寄存区，选手可将个人物品（贵重物品自行保管）交由工作人员寄存，赛后凭号码

布领取，未按时领取的行李，组委会将代为保管 7 天，逾期未领取的，将按无主物品处理。

（五）摄影服务：组委会安排专业摄影团队在赛道关键节点及终点拍摄，赛后选手可登录官方平台查询、下载个人

参赛照片。

（六）保险服务：组委会为所有参赛选手及工作人员购买赛事期间的人身意外伤害保险，若选手在参赛过程中发生

意外，需自行向保险公司申请理赔，组委会将提供必要的协助。

赛事服务
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( 一 ) 处罚类型 
违反本竞赛规则的参赛者 , 将视情节轻重和责任给予警告、加罚时间、取消比赛资格、停赛或禁赛的处罚。选手若

存在以下违规行为，将被取消参赛成绩，列入赛事黑名单，限制参加组委会举办的各类赛事 1-3 年，并在官方平台公示。
赛事纠纷处理委员会保留最终决策权。

因山地越野跑比赛在自然场地中进行，所有处罚 ( 包括随机处罚 ) 均为 “累加制”，即发现一次、处罚一次，最终
处罚为所有处罚的累加。设置在比赛线路上的电子监视器，具有与裁判同等判罚权。 

( 二 ) 有以下情节者，给予警告处罚 : 
1. 参赛者无意犯规，且对成绩和安全未造成影响；
2. 裁判员预判参赛者可能发生犯规行为；
3. 非故意遗漏垃圾；
4. 没有正确佩戴号码布。 
( 三 ) 有以下情节者，给予罚时 10 分钟处罚 : 
1. 累计警告 3 次 , 依次累加；
2. 更改、涂污或修改比赛号码；
3. 将补给点内难以降解的物品 ( 如食品塑料包装、纸杯、矿泉水瓶等 ) 带出 , 且不听劝阻；
4. 不服从赛道规定，未按赛道指示牌要求行进。
( 四 ) 有以下情节者，给予罚时 15 分钟处罚：
参赛者未遵守交通规则。
( 五 ) 有以下情节者，给予罚时 30 分钟处罚 : 
1. 使用未经批准的装备且获利者；
2. 故意超近道而缩短赛道，或者少经过一个计时点；
3. 接受非中立的外界援助；
4.( 有证据显示）在赛道乱扔垃圾。
( 六 ) 有以下情节者 , 给予终止比赛、取消成绩的处罚 : 
1. 故意破坏或更改赛道标记；
2. 故意损坏其他参赛者器材；
3. 恶意阻碍其他参赛者前进；
4. 拒不参加颁奖仪式；
5. 比赛中乘坐交通工具； 
6. 参赛者的商业行为未得到组委会同意，且拒不改正者；
7. 未携带规定的竞赛装备者；
8. 拒绝赛事医疗人员正常询问和检查。 
( 七 ) 有以下情节者，给予禁赛 1 至 3 年处罚 : 
1. 对参赛者有不文明用语或举动，不遵守比赛纪律，不听从裁判员判罚，故意扰乱赛场秩序，违反体育道德行为

且情节较为严重的；
2. 在赛道沿线故意丢弃垃圾、破坏植被的；
3. 参赛者服用兴奋剂的；
4. 其他违反赛事规则及公序良俗的行为。

违规处理
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（一）不可抗力因素

如遇包括但不限于以下不可抗力情况，组委会有权决定延期或取消赛事：

1. 自然灾害（如地震、洪水、台风、暴雨、冰雪灾害等）；

2. 政府行为（如公共卫生事件、政策调整、安全管控等）；

3. 战争、恐怖袭击、社会动荡等突发公共事件；

4. 其他无法预见、无法避免且无法克服的客观情况。

（二）赛事延期

若赛事因不可抗力需延期举办，组委会将提前通过官方网站、微信公众号等渠道发布公告，并明确新的比赛时间。

已成功报名的选手可选择保留名额至延期后的赛事，或申请全额退款。

（三）赛事取消

若赛事因不可抗力无法延期举办，组委会有权取消比赛，并通过官方渠道公告。组委会将根据实际情况为已报名

选手提供以下解决方案：

1. 根据实际情况调整赛事路线、缩短赛程或终止比赛，选手需无条件服从组委会的安排；

2. 全额退还报名费；

3. 保留名额至下一年度赛事（需符合下届赛事规程要求）；

4. 提供赛事周边产品或代金券等替代方案（具体以组委会公告为准）。

（四）免责声明

因不可抗力导致赛事延期或取消，组委会不承担选手因参赛产生的交通、住宿、旅行等额外损失，敬请谅解。

（五）最终解释权

本条款最终解释权归赛事组委会所有。

比赛不可抗力因素、赛事延期或取消说明
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安全须知
( 一 ) 选手承诺 
1. 完全了解所报名项目的距离及越野跑的特殊性，并为此做好充分训练。 
2. 具有较高的个人自主能力，在比赛中具备独立应对赛道常见突发状况的能力及可能发生的任何类型的问题： 
(1) 按要求带齐强制装备，以应对天气变化（夜晚、风、寒冷、雾、雨或雪），装备必须全程携带、不得临时丢弃。 
(2) 知道如何管理，由极度疲劳引起的身体或精神问题，例如消化问题、肌肉或关节疼痛、小伤口等。 
3. 尊重自然、志愿者、工作人员和比赛相关规程规定。 
4. 保证赛中手机全程开机，保持电量充足、赛事 APP / 紧急联络方式可正常使用，电话不静音，以便接收赛中赛

事信息。 
5. 阅读并同意遵守竞赛规程及报名须知等赛事规程文件。 
( 二 ) 半自主完成 
1. 比赛必须在半自主的情况下完成。半自主意味着在食物、衣服和安全设备方面能够在两个补给站之间的赛道中

自给自足，并且能够管理意外情况或突发问题（恶劣天气、身体问题、受伤等）。 
2. 选手必须始终随身携带强制性装备清单中的所有项目（参见强制装备部分），参赛者必须接受赛道中的强制装备

检查，缺少装备将被强制退赛，逃避装备检查将被取消参赛资格。 
3. 补给站提供水、运动饮料和食物。选手在离开补给站时，须携带满足 2 个补给站之间路程所需的补给。 
注意事项：强制性装备清单中包含的装备是每个选手必须根据自己的能力选择适应的装备。强烈建议您选择真正

在山上提供良好的防寒、防风保护的服装，从而获得更好的安全性。 
( 三 ) 可能面临的安全风险 
选手必须知悉参加此项比赛对健康状况有特殊要求以及存在的不安全因素，同时对参赛可能存在的各种风险和意

外已做出审慎的评估，这些风险包括但不限于： 
1. 交通事故； 
2. 天气改变或自然灾害等引发的风险； 
3. 湿热带来的危险，包括中暑等； 
4. 迷路、失温、坠落、山体落石、路面湿滑摔倒；
5. 自身身体状况，或伴随着活动本身的生理反应可能引发的风险； 
6. 动物或昆虫可能对人体造成的侵害；
7. 其他可能面临的危险或意外和事故等。 
此类事故均为小概率事件，但在户外运动中请保持敬畏警惕之心，做好备赛训练，带齐强制装备，以防止风险发生；

对于比赛期间发生风险责任，选手自愿承担，因个人原因、不可抗力、第三方行为导致的损害等非组委会原因造成的伤害、
死亡或其他任何形式的损失，组委会对此不承担任何形式的赔偿。
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1. 官方微信公众号：黄龙 100 

2. 咨询电话：0571-87630504（工作时间：9:00 -18:00，3.6-4.26 节假日除外）

3. 咨询邮箱：17367073702@163.com

联系方式

( 四 ) 安全和医疗救助 
1. 赛道沿途补给站均设置医疗站，部分赛道设置救援站。救援站配备救援志愿者，协助医疗救护。这些站点主要

用于帮助任何处于危险中的人。 
2. 遇到麻烦或严重受伤的跑步者可以寻求帮助： 
(1) 前往补给站或医疗站。 
(2) 拨打号码布上的紧急联系电话，呼叫赛事指挥中心。 
(3) 寻求其他选手协助。 
(4) 每个选手都必须向任何处于危险中的人提供帮助并提醒赛事指挥中心或工作人员。 
(5) 如果您无法致电赛事指挥中心，在绝对紧急情况下，您可以直接致电 120。 
3. 由于山地环境及潜在地突发意外事件，等待救援的时间可能会超出预期，所以请务必带好您的强制装备，并根

据个人所需准备其他装备。 
4. 组委会在比赛期间提供免费现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由参赛选手自理，后续

组委会协助与保险公司按保险条款进行理赔。 
5. 为了保障参赛者的生命安全，经医护人员判断，如选手当前的情况可能危及到选手的人身安全时，组委会有权

强制要求该选手暂时停止比赛或退出比赛。如选手执意继续冒险，将不再由组委会负责。 
6. 在比赛赛道中自行退赛，不通知指挥中心的选手，将不再由组委会负责。 
( 五 ) 参赛保险 
1. 组委会为所有参赛选手购买比赛日的人身意外伤害保险，参赛者承诺报名信息需真实有效。若由于参赛者报名

信息填写不全或不真实造成无法购买保险或者保险无效，责任由参赛者自负。 
2. 组委会购买的保险为人身意外伤害险。但由于自身疾病、身体原因所引起的不良后果，不属于意外伤害保险，

例如昏厥等情况不在组委会购买的人身意外伤害保险范围。因此，请大家审慎报名参赛。 
3. 参赛者在比赛过程中因服用兴奋剂或其他违禁药品，造成人身伤害或死亡的，责任由参赛者自负。 
4. 组委会在比赛期间提供免费现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由参赛选手自理，后续

组委会协助与保险公司按保险条款进行理赔。 
5. 承诺本人身体健康、无不宜参赛的疾病，无隐瞒病史行为，如赛事保险内容及保额无法满足选手个人需求，强

烈建议选手另行购买符合自身需求的保险。
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参赛完赛物资

序号

参赛物资

内容

参赛包

安踏冠军-参赛服

杖一-登山杖

飞比特-帽子

正泰居家-充电宝

农夫山泉-水

农夫山泉-尖叫

康比特-能量胶

康比特-盐丸

西湖牛奶-纯牛奶

麦吉士-面包

爱跑猫-肌贴

Gymwill-蛋白粉

统一-汤达人方便面

禾甘-木糖醇咖啡糖

敷尔佳-面膜

真不二-泡脚包

真不二-足贴

藿香正气丸（42km提供）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

序号

完赛物资

内容

完赛奖牌

完赛毛巾

拖鞋

麦吉士-面包

1

2

3

4
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补给站点
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站点代码

补给站点餐食

S

A1/CP1

点位名称

黄龙体育中心

马家坞

A2/CP2 大清谷

品名

/

餐食

/

杂粮粥

西湖牛肉羹

红糖姜茶

麦吉士

小肉肠

士力架小金块

香蕉

小黄瓜

沃柑

矿泉水

运动功能饮料

可乐

咖啡

鸡蛋炒粉

皮蛋粥

雪菜肉丝香干盖饭

泡面

红糖姜茶

蒸土豆、番薯

腰果

猪肉脯

大白兔奶糖

香蕉

西瓜

沃柑

矿泉水

运动功能饮料

可乐

咖啡

热食

零食

热食

零食

水果

饮品

水果

饮品
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站点代码

补给站点餐食

A3/CP3

点位名称

九溪

A4/CP4 佛学院

品名 餐食

肉丸萝卜汤

小米粥

煲仔饭

泡面

红糖姜茶

芝麻酥

卤鸡腿

吸吸果冻

香蕉

黄瓜

葡萄

矿泉水

运动功能饮料

可乐

咖啡

米饭

土豆炖鸡块

番茄炒蛋

肉末豆腐

雪菜粥

红糖发糕

泡面

红糖姜茶

葡萄干

腰果

蒟蒻果冻

麦吉士

香蕉

沃柑

西瓜

矿泉水

运动功能饮料

可乐

咖啡

热食

零食

水果

饮品

热食

零食

水果

饮品
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站点代码

补给站点餐食

F

点位名称

黄龙体育中心

品名 餐食

春饭（腊肉蚕豆春笋焖饭）

现包小馄钝

杭州酱鸭菜粥

红糖姜茶

泡面

银耳枸杞汤

饭团

烤肠

特色糕点

牛肉干

奥利奥

大白兔奶糖

香蕉

哈密瓜

沃柑

西瓜

小番茄

矿泉水

运动功能饮料

可乐

咖啡

热食

冷食

小吃

零食

水果

饮品
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赛事奖牌设计
奖牌上半部--西湖群山(北高峰)

奖牌四面用图
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赛事奖牌设计



29

赛事奖牌设计
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精英选手

姓名 国籍 性别 ITRA个人综合
表现指数(PI) 个人近两年有代表性的比赛名次/荣誉

越南

泰国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

Hau THI HA

安树林

陈朝江

陈娜

冯燕清

付华荣

郭丽华

胡露丹

华育萍

李春霞

李亚美

卢慧艳

罗付丽

罗娉

吕军丹

梅宣

唐红芳

陶邦斌

王桓

吴亚兰

吴振涛

杨涛

殷小倩

游培泉

岳艳秋

张交

赵国虎

女

男

女

男

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

女

男

女

男

男

女

男

男

女

男

女

男

男

784

806

689

841

685

728

724

647

662

678

681

715

658

675

725

697

800

712

826

808

714

808

855

640

867

669

866

856

Jantaraboon
KIANGCHAIPAIPHANA

2026温岭黄金海岸80km冠军；2025泰国UTMB100km冠军

2026台湾垦丁by UTMB 越野赛45km组亚军

2026温岭黄金海岸80km第八；2025温州四尖32km冠军

2025石城温泉越野赛100km季军；2026厦门越野赛by UTMB  20km亚军

2024深圳100越野赛50km冠军；2024灵鹫山60km冠军

2025China100四明山100km越野冠军；2025杭州大宋108公里42km地煞组冠军

2026杭州越野赛季军；2026厦门越野赛by UTMB100km季军

2025庐山越野赛30km亚军；2025雁荡山42km季军

2025吉安武功山越野赛30km冠军; 2025大武夷超级山径赛35km亚军

2025云和梯田50km冠军；2026清源山越野赛50km冠军

2025大蜀道100越野赛by UTMB  20㎞冠军

2025阳羡100越野赛50km冠军； 2025江山100越野赛60km冠军

2025四明山越野赛亚军; 2025云和梯田50km亚军; 2025云和勇士挑战赛冠军

2026凯乐石莫干山100跑山赛季军；2026第七届镇江南山越野赛46km亚军

2026高黎贡超级山径赛35km季军

2025广州100越野赛70km冠军；2025幽州古道超级越野赛58km季军

2025苏州城市100越野赛45km冠军; 杭州西湖隆冬越野赛42km第九

2025宁海100越野赛25km亚军；2025云居山越野赛38km冠军

2024灵鹫山100km亚军；20241390海岛越野赛106km冠军

2025五莲山山地马拉松42km冠军; 2025京西古道越野赛50km亚军

2025大蜀道越野赛100km女子冠军；2026广东云浮磨刀山越野赛50km女子冠军

2026温岭黄金海岸方山越野赛45km冠军

2025四明山50km亚军

2025厦门越野赛by UTMB 20km冠军；2025崇礼16850km双人组冠军

2025厦门越野赛by UTMB 100km季军；2025泰国亚马逊丛林越野赛by UTMB亚军

2025桐庐十字峡谷溯溪越野赛100km冠军；2025江浙之巅·千八越野赛100km亚军

2025浙江丽水莲都越野赛50km亚军；2025甘肃两当云屏山地越野赛45km冠军

2026宁波半程马拉松冠军；2026龙游半程马拉松冠军

2025苏州城市100越野赛100km女子冠军；
2025凯乐石莫干山跑山赛70km女子冠军；2025阳羡100越野挑战赛100km女子亚军江洁 中国 女 708


