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2026泽州丹河新城半程马拉松报名须知

一、赛事基本信息
（一）竞赛日期
2026年9月13日（周日）7:30
（二）竞赛项目
男子、女子半程马拉松（21.0975公里）
（三）竞赛地点
晋城市泽州县（丹河新城）

二、报名信息
（一）报名规模
半程马拉松（21.0975 公里），规模6000人
（二）报名时间及相关事项
1.半程马拉松报名及缴费：8月7日（周五）8时开启报名，额满为止。
2.本次赛事额满即止报名模式，无抽签环节；报名信息提交后须按时完成报名费支付，否则报名订单自动失效。
3.退款规则：如因特殊原因导致不能参赛的，可以在8月15日（周六）18时前申请退费，之后不再受理任何退费申请（身体健康原因除外，需提供证明）。放弃比赛的，报名费不予退还。
三、报名资格
（一）年龄要求
1.半程马拉松项目：参赛当年1月1日年满18周岁（2008年1月1日前出生，含当日），身体健康且长期坚持长跑训练。
2.注意事项：65周岁及以上参赛选手需要提供其直系亲属签署的《参赛声明》方可参赛。
（二）参赛成绩要求
半程马拉松项目：按照中田协最新规定要求，报名半程马拉松选手应在报名截止日前24个月内有2次10公里及以上距离比赛成绩。完赛证明至少需要包含赛事举办时间、真实姓名、距离（或者可以体现距离的项目名称）、完赛时间。
（三）身体健康与体检要求
1.马拉松运动是一项长距离、大负荷、高强度的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对身体状况有较高的要求。参赛选手应身体健康，具有长期参加长跑锻炼的基础，并已确认参赛声明中的有关条款。组委会建议参赛选手在赛前一个月内进行必要的身体检查，以确定能否适合参加高强度的运动比赛，体检项目主要包括但不限于：血压、心率、心脑血管、心肺肝肾功能等。
有以下身体状况者不宜参加比赛：
①先天性心脏病和风湿性心脏病；
②高血压和脑血管疾病；
③心肌炎和其他心脏病；
④冠状动脉病和严重心律不齐；
⑤血糖过高或过低的糖尿病；
⑥比赛日前2周患感冒者；
⑦赛前一晚大量饮用烈性酒或睡眠不足者；
⑧妊娠期孕妇；
⑨患有传染性疾病未痊愈者；
⑩其他不适合运动的疾病。
注意事项：在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛选手个人承担责任。组委会要求所有参赛选手通过正规医疗机构进行体检（含平板测试、心电图和血压检测），并结合体检报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应长跑运动，才可报名参赛。
2.体检建议
2026泽州丹河新城半程马拉松组委会建议每位参赛选手通过正规医疗机构（二级甲等以上医院）进行体检（含心电图检查），并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应长跑运动，才可报名参赛。否则，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛运动员本人承担责任。
3.责任说明
比赛途中因个人基础疾病、体能不足、隐瞒病史等自身原因引发人身伤害、财产损失，全部责任由选手自行承担；组委会统一为全部参赛选手投保赛事人身意外险，保险理赔范围以保险公司条款为准。
（四）参赛身份限制
本次赛事仅限中国籍公民（含港澳台居民）报名参赛，不开放外籍选手报名通道。

四、报名流程
（一）关注访问「华舰赛事」官方微信公众号，或者下载「数字心动 」APP搜索“2026泽州丹河新城半程马拉松”进入赛事报名页面；
（二）完整阅读并勾选同意《参赛声明》《报名须知》《竞赛规程》《风险提示》；
（三）按系统要求如实填写个人身份、联系方式、紧急联系人、服装尺码等信息，上传符合要求的完赛成绩证明；
（四）核对全部填报信息无误后缴纳赛事报名费，缴费完成即可确认参赛名额
（五）报名成功选手按时领取参赛物资、参赛；名额报满系统自动关闭报名通道。

五、报名费用
半程马拉松：100元/人
六、注意事项
（一）报名者必须真实、准确地填写个人报名信息，报名缴费成功后，名额仅限本人参赛，不允许转让，以保障2026泽州丹河新城半程马拉松组委会能够及时准确将赛事信息发送给运动员。同时组委会将对信息的真实性进行核实，一旦发现有虚报行为，则取消其参赛资格。
（二）若赛事因不可抗力因素需延期或取消，组委会对参赛者由此产生的额外费用（如机票、住宿退改签手续费等）不承担赔偿责任，请运动员自行留意相关风险。
（三）参赛运动员需穿着适合马拉松的运动服装和跑鞋参赛，按要求佩戴号码布参赛，基于赛事安全考虑，不允许携带与竞赛无关用品（如：旗帜、横幅、推婴儿车等）参赛。

七、组委会联系方式
（一）官方客服电话：18803462854
（二）办公时间：周一至周五 9:00-12:00，14:00-17:30

