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赛事介绍

上海国际大众体育节是由上海市体育局、上海市体育总会 2009 年

创办的一项综合性、群众性的体育赛事活动，已成功举办十六届。自办节

之初，体育节始终秉承“国际化、社会化、大众化、公益化”的办节理念，为

沪上市民、体育社会组织和国际友人架起了沟通互动的桥梁。

为积极响应本市体育领域向“五个新城”导入功能的号召，2025 第

十七届上海国际大众体育节将于 10 月 18 日至 19 日再次走进临港新片

区，本届体育节以“让热爱 更无限”为主题，推出冰雪、电竞、团操、跑步四

大主体赛事，并积极打造融合科技、互动、趣味等全民参与、全龄覆盖、全

域联动的大型体育嘉年华，让“年轻的城，年轻人的城”迸发出源源不断的

健康新活力。

相较于往年，今年体育节将进一步整合临港属地资源，推出多项创新

举措。包括：首次与耀雪冰雪世界深度携手，引入冰雪运动元素；首次开

展“进景区、进校园、进商圈”系列预热活动，将体育节的热力辐射全市；

首次聚焦“体重管理”健康主题，举办千人规模线上线下全民团操活动；

首次设立“体验官”机制，通过更多的大众视角来体验并传播这一年一度

的体育嘉年华。

金秋十月，相约临港，让我们共同见证一场无限热爱、无限可能、无限

精彩的体育盛会！

组织架构
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指导单位：上海市体育局

主办单位：上海市体育总会

支持单位：上海市人民对外友好协会

                 中国 ( 上海 ) 自由贸易试验区临港新片区管理委员会

承办单位：上海市社会体育管理中心 ( 上海市体育竞赛管理中心 )

                 南汇新城镇人民政府

                 上海市体育发展基金会

                 上海临湖文化旅游发展有限公司

                 上海萱达文化传播有限公司



赛事信息

赛事地点：

赛事时间：

检录时间：

起跑时间：

上海市浦东新区临港滴水湖广场

2025 年 10 月 19 日（星期日）

07:30-08:00

08:00

路线描述

10 公里路线
逐日环湖跑 : 滴水湖广场 -- 临港大道北路 -- 环湖一路辅道 -- 滴水湖北岛

-- 环湖一路辅道 -- 临港大道南路 -- 环湖一路辅道 -- 临港大道北路 -- 滴

水湖广场。

5 公里路线
逐日环湖 WALK: 滴水湖广场 -- 临港大道北路 -- 环湖一路辅道 -- 滴水湖

北岛 -- 环湖北一路 -- 临港大道北路 -- 滴水湖广场。

赛事流程

07:30-07:50

07:50-07:55

07:55-08:00

08:00-10:00

09:30-10:00

参赛者检录入场

热身活动

鸣枪仪式

逐日环湖跑

颁奖仪式

赛事路线
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逐日环湖跑路线
逐日欢乐跑路线

救护车

医疗站

补给站

饮水站

计时

43



赛事布局

65

43
更衣室

K
M
寄
存
区

10

K
M
寄
存
区

5

12

安
检





交通提示

地铁 : 乘坐地铁 16 号线 ( 滴水湖方向 ) 至滴水湖站 (3 号口 )

停车 : 自驾参赛者可前往上海临港雅辰酒店、上海临港雅辰悦居酒店、港

城国贸中心停车场泊车，沿环湖北一路步行 5-10 分钟抵达主会场。

( 路线示意图）

建筑工地
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赛事装备

入场 : 参赛者需佩戴号码布，场地内设置更衣存包区，参赛者按照现场指

引，从安检处进入集结区 , 在相应位置等候开赛。

出发 :10KM 逐日环湖跑鸣枪 -5KM 逐日环湖 WALK 鸣枪 - 依次通过出发

拱门区（根据赛事引导员提示后再出发）。

注 :活动出发时 , 所有参赛选手请注意通行安全 , 听从现场工作人员指示，

缓慢、安全、有序通行。

温馨提示
赛前 : 现场会提供存包区进行存包，但存包区空间有限，请大家尽量轻装前往，携带便携物品。

赛后 : 本场赛事准备了完赛补给品、奖牌刻字和赛后体育嘉年华等服务，请选手前往参与。

注意事项
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以现场领取实际为准



建筑
工地

赛事Q& A

安全提示

Q：入场时需要哪些凭证？

A：参赛选手凭号码布和有效身份证原件通过人脸识别闸机后，方可进入

主会场。

Q：参加比赛过程中身体不适该怎么办？

A：参赛者若出现身体不适或者疾病请退出比赛。参赛者若有任何原因无

法完成比赛，请原地停留并及时求助医务人员或志愿者。

Q：环湖跑中，如果比赛时间结束（关门）我还未完成比赛该怎么办？

A：参赛者在关门时间未能到达终点的，请参赛者应当积极配合退出赛道。

人身安全：严格遵守治安法则，禁止携带刀具、枪支、易燃易爆等违禁品

进入比赛现场，所有进入场地的人员应服从工作人员的安排；

财物安全：请勿携带贵重物品或大量现金前往比赛现场；

参赛须知：请参赛人员根据各自参赛时间抵达现场检录，并按照工作人

员的指引，在规定的比赛区域参赛；

参赛过程中注意保护公共环境卫生，不乱扔垃圾，不踩踏绿化，不损坏公物 ;

在比赛区域，请勿嬉戏打闹 , 在人流密集处请听从工作人员指挥，有序参赛 ; 

如在参赛过程前或过程中如有身体感到任何不适，请及时与现场医务人

员或志愿者联系。

快速报警电话：021-68283110

14



自10月22日开始：

午餐：11:00-14:00

晚餐：17:00-21:00

咨询电话：139 5288 9362

早餐自助：6:30-10:00

午餐零点：11:00-14:00

晚餐零点：18:00-21:00

咨询电话：193 7068 8202


