附件1：
2025-2026赛季吉林省百万青少年上冰雪系列活动暨2026年长春市无线电青少年雪地定向赛
竞 赛 规 程
一、组织机构
(一)主办单位
长春市体育局
(二)承办单位
长春市体育总会
(三)协办单位
长春市无线电测向运动协会
（四）指导单位
吉林省无线电定向运动协会
二、竞赛时间和地点
时间：2026年1月11日9:00
地点：长春市肆季南河岸线公园
三、竞赛项目和组别
（一）竞赛项目：
 短距离赛
（二）竞赛组别
1.小学男子组(在校小学生)
2.小学女子组(在校小学生)
3.初中男子组(在校初中生)
4.初中女子组(在校初中生)
7.高中男子组(在校高中生)
8.高中女子组(在校高中生)
9.成年男子组(在校大学生或18周岁以上，55周岁以下成年男性)
10.成年女子组(在校大学生或18周岁以上，55周岁以下成年女性)
11.亲子组（幼儿园儿童及1-2位家庭成员一起参赛）
四、参赛办法
（一）以代表队或个人为单位报名参赛均可，每个单位可报多支队伍，各代表队限报领队1人，教练员2人；每队每个组别可报参赛男、女运动员各8人。正式报名表需要加盖单位公章。以俱乐部或公司、协会组队参赛的需提供组织机构代码证复印件或法人身份证复印件。
（二）参赛的所有运动员、教练员、领队都必须办理竞赛期间和 参赛往返途中的“人身意外伤害保险”(投保额度不低于人民币20万元)和“意外伤害医疗保险”(投保额度不低于人民币2万元),未办 理保险者不得参赛。投保额度另有国家规定的，按照国家规定执行。
（三）运动员必须具备参加无线电定向竞赛活动的能力(包括身体、技术和对天气等因素的适应能力),参赛队和个人对自己的安全负全部责任。以下疾病患者不宜报名参赛：先天性心脏病和风湿性心脏病患者，高血压和脑血管疾病患者，心肌炎和其它心脏病患者，高血压和脑血管疾病患者，心肌炎和其它心脏病患者，冠状动脉病患者和严重心率不齐者，其他不适合运动的疾病患者。
（四）签署《自愿参赛承诺书》(见附件2)。
五、2026年长春市无线电青少年雪地定向赛竞赛办法
比赛按照《中国徒步定向运动竞赛规则》执行。
六、名次及奖励
(一)单项录取办法
各组别录取前8名，不足8人(队) 减一录取。
(二)奖励
对获得各组别各单项前3名的运动员颁发奖章和获奖证书；获得4-8名的运动员颁发获奖证书。
七、报名与报到
（一）报名方式：
1.扫描二维码进行报名，提交报名数据后扫码进群，如有问题请联系孟老师17767791414（微信同号）。
[image: 肆季南河报名二维码]
2.电子版报名表（附件3）发送至邮箱616901345@qq.com。
3.报名联系人：李老师13154376399（长春市无线电测向运动协会）孟老师17767791414（吉林省无线电定向运动协会）。
（二）报到时，将对运动员参赛资格进行审查，各代表队须出示以下相关资料：
1.运动员须持身份证或户口本原件；
2.有效的保险单据；
3.县区级以上医院开具的体检合格证明，须有医院盖章，体检项目至少包含：心电图、血压、脉搏，体检证明须在本次比 赛前一个月内方能有效；
4.自愿参赛承诺书；
以上资料如有缺失，不得参赛。
（三）报到时间和地点：
1.报到时间：2026年1月10日
2.报到地点：吉林省无线电定向运动协会
协会地址；长春市南关区冠城国际E区9栋
八、经费
(一)参赛费：免费
(二)各代表队食宿、差旅费自理；
九、裁判和仲裁
仲裁、裁判长和主要裁判员由长春市无线电测向运动协会选派 。
十、本规程解释权属长春市体育局、长春市无线电测向运动协会
十一、本规程未尽事宜，由承办单位另行通知





[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




