2026中国田径大众达标系列赛
暨沈阳市全民健身日主题示范活动
报名须知

一、赛事基本信息
（一）组织架构
指导单位：中国田径协会
主办单位：沈阳市体育局、和平区人民政府
承办单位：沈阳市田径协会、和平区文化旅游和广播电视局（体育局）
执行单位：海南今燊体育文化发展有限公司
（二）比赛时间
[bookmark: _GoBack]2026年8月8日-8月9日
（三）比赛地点
沈阳市和平区砂山体育场
（四）赛事分组及项目设置
1.达标项目
	分组
	出生日期
	达标赛项目

	U18男子
(16-17周岁)
	2009年1月1日至2010年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高

	U18女子
(16-17周岁)
	2009年1月1日至2010年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高

	U25男子
(18-24周岁)
	2002年1月1日至2008年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高

	U25女子
(18-24周岁)
	2002年1月1日至2008年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高

	U35男子
(25-34周岁)
	1992年1月1日至2001年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高

	U35女子
(25-34周岁)
	1992年1月1日至2001年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高

	U45男子
(35-44周岁)
	1982年1月1日至1991年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高

	U45女子
(35-44周岁)
	1982年1月1日至1991年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高

	U60混合
(45-59周岁)
	1967年1月1日至1981年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高

	U70混合
(60-69周岁)
	1957年1月1日至1966年12月31日
	50米、100米、200米、400米、800米、1500米、铅球、跳远、三级跳远、跳高


2.国体项目
	分组
	出生日期
	国体锻炼项目

	U9混合
(7-8周岁)
	2018年1月1日至2019年12月31日
	30秒跳绳(速度)、300米跑(耐力)、立定跳远(力量)绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈柔韧)

	U12混合
(9-11周岁)
	2015年1月1日至2017年12月31日
	30秒跳绳(速度)、400米跑(耐力)、立定跳远(力量)绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧

	U16男子
(12-15周岁)
	2011年1月1日至2014年12月31日
	30秒跳绳(速度)、1000米跑(耐力)、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈（柔韧)

	U16女子
(12-15周岁)
	2011年1月1日至2014年12月31日
	30秒跳绳(速度)、800米跑(耐力)、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈（柔韧)

	U18男子
(16-17周岁)
	2009年1月1日至2010年12月31日出生
	30秒跳绳(速度)、1000米跑(耐力)、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧)

	U18女子
(16-17周岁)
	2009年1月1日至2010年12月31日
	30秒跳绳(速度)、800米跑(耐力)、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈（柔韧)

	U25男子
(18-24周岁)
	2002年1月1日2008年12月31日
	30秒跳绳(速度)、1000米跑(限男子)(耐力）、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧)

	U25女子
(18-24周岁)
	2002年1月1日2008年12月31日
	30秒跳绳(速度)、800米跑(耐力）、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧)

	U35男子
(25-34周岁)
	1992年1月1日至2001年12月31日
	30秒跳绳(速度)、1000米跑(耐力)、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧)

	U35女子
(25-34周岁)
	1992年1月1日至2001年12月31日
	30秒跳绳(速度)、800米跑(耐力)、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧)

	U45男子
(35-44周岁)
	1982年1月1日至1991年12月31日
	30秒跳绳(速度)、1000米跑(耐力)、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧)

	U45女子
(35-44周岁)
	1982年1月1日至1991年12月31日
	30秒跳绳(速度)、800米跑(耐力)、立定跳远(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧)

	U60混合
(45-59周岁)
	1967年1月1日至1981年12月31日
	30秒跳绳(速度)、3000米快走(耐力)、1分钟仰卧举腿(力量)、绕杆跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧)

	U70混合
(60-69周岁)
	1957年1月1日至1966年12月31日
	3000米快走(耐力)、1分钟仰卧举腿(力量)、曲线拖球跑(灵敏)、坐位体前屈(柔韧)


（五）赛事规模
1000人。先报先得，额满提前截止
二、参赛对象及资格
（一）健康与年龄要求
1.7-69周岁身体健康的田径爱好者，具备一定田径运动基础，无心脏病、高血压、哮喘等不宜剧烈运动的疾病，符合中国田径协会大众田径健身达标参赛要求，报名时需签署《自愿参赛责任及风险承诺书》。
2.60-69周岁老年组运动员需额外提供近3个月内正规医院体检报告。
3.18岁以下未成年人参赛须由其监护人、管理人、法定代理人签署安全责任书。
（二）通用规则
1.报名者需如实填写个人报名信息，信息虚假者取消参赛资格，报名费不予退还；
2.每人最高限报2个达标项目+2个国体项目，每组人员信息需全部如实填报；
3.报名成功后获得参赛资格。
（三）其他事项
1.本次赛事面向社会公开招募参赛选手；
2.交通、食宿等费用由参赛选手自理；
3.赛前现场仔细阅读自愿参赛责任及风险承诺书，签字后上交组委会；
4.报名者满足各组别年龄段和性别要求即可参加。自我评估，确认个人身体状况能够适应于高强度运动，方可报名参赛； 
5.在比赛期间，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛选手个人承担责任。本组委会不予承担责任。
三、报名办法
（一）报名时间
2026年6月25日10:00-7月25日17:00；
采用先报先得，额满提前截止
（二）报名费用
1.达标项目：19元/人/项（每人限报两项）；
2.国体项目：19元/人/项（每人限报两项）。
国体项目退费说明：到场检录参赛即全额原路退还，未到场检录参赛不予退款。
3.报名成功及确认参赛资格后，因个人原因不能参赛将不予退费；
4.达标项目和国体项目可以混合报名。
（三）报名方式
报名者需登录赛事报名平台，按平台提示流程填写个人信息、选择参赛项目、签署电子《自愿参赛责任及风险承诺书》、缴纳报名费用，完成缴费后即为报名成功。
（四）项目调整
报名成功后，运动员可在2026年7月25日前申请项目调整，仅限调整1次，逾期不再受理；项目调整仅可在同类别项目中更换，不可跨达标/国体类别调整。
（五）参赛包物资清单
	项目
	号码布
	田径短服
（背心）
	参赛包
	毛巾
	其他物资

	达标赛项目
	✓
	✓
	✓
	✓
	✓

	国体项目
	✓
	
	
	
	✓

	注：同类别项目一人仅限领取一份参赛物资


（六）参赛包领取
参赛物品领取信息以组委会另行通知为准。
四、参赛安全提醒
有以下疾病患者不宜参加本次活动：
（一）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
（二）高血压和脑血管疾病患者；
（三）心肌炎和其他心脏病患者；
（四）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
（五）前一晚大量饮用烈性酒者；
（六）妊娠期孕妇；
（七）其它不适合运动的疾病患者。
建议赛前通过正规医疗机构进行体检（含心电图检查），结合检查报告自我评估是否参赛。
五、赛事保险
赛事组委会为所有参赛运动员购买比赛当天的人身意外伤害保险，参赛运动员因自身疾病、非比赛期间意外等产生的费用，由运动员自行承担。
六、组委会联系方式
（一）组委会联系电话：13066530035
（二）组委会客服微信：
[image: ]
工作时间：周一至周五（9:00-12:00;14:00-17:30)
（三）赛事交流群：
[image: ]
请报名成功的运动员进入赛事交流群，随时可以接收组委会的任何通知，群码有效期至6月30日，如过期可以联系工作人员。
（四）官方报名码：（扫下方二维码立即报名）
[image: 12f716ae48443faad37a783ef030cc54]
（五）官方微信公众号：今燊体育
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