2026沈阳市群众第三届群众“三大球”联赛
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一、比赛项目与组别
项目：五人制足球赛
组别：男子组12支参赛队
二、比赛时间
2026年9月12日-13日
三、比赛地点
沈阳五里河公园足球场
4、 竞赛章程
本次比赛招募男子组12支
共分为A、B、C、D四个小组，每组3支队伍，分别为：A1、A2、A3；B1、B2、B3；C1、C2、C3；D1、D2、D3。赛事分为小组循环赛、半决赛、名次决赛（三四名、冠亚军决赛） 三个阶段。
完整赛程安排
（1） 小组循环赛阶段
1、 小组赛赛程 
9月12日  场地一（A，C小组赛）
场序1 10:00 A组第一轮 A1 VS A2
场序3 11:00 C组第一轮 C1 VS C2
场序5 13:00 A组第二轮 A3 VS A1
场序7 14:00 C组第二轮 C3 VS C1
场序9 15:00 A组第三轮 A2 VS A3
场序11 16:00 C组第三轮 C2 VS C3



场地二（B,D小组赛）
场序2 10:00 B组第一轮 B1 VS B2   
场序4 11:00 D组第一轮 D1 VS D2   
场序6 13:00 B组第二轮 B3 VS B1   
场序8 14:00 D组第二轮D3 VS D1   
场序10 15:00 B组第三轮B2 VS B3 
场序12 16:00 D组第三轮D2 VS D3


2、晋级规则
各小组完成三轮单循环比拼，按积分排名，每组取小组第一名晋级半决赛，并采用直接落位方式确定对阵。 
（2） 半决赛阶段赛程 
1、半决赛 赛程 9月13日
场序13 10:00 A组第一 VS B组第一  （场地一）
场序14 11:00 C组第一 VS D组第一   （场地一） 
2、晋级规则
两场半决赛胜者进入冠军决赛，两场半决赛负者进入三四名决赛
（三）决赛阶段
1、赛程  
9月13日
场序15 14:00 三四名决赛：13负 VS 14负
场序16 15:00 冠亚军决赛：13胜 VS 14胜


五、竞赛规则
（一）五人制足球赛规定
1、本次五人制比赛竞赛规则完全按照《五人制足球竞赛规则修订 2025/2026》（中文版）执行
2、比赛分为2节，每节20分钟，中间休息10分钟，使用5号足球，赛中不允许铲球，队员，服装统一，必须佩戴护腿板，禁止使用钢钉鞋。
      3、替换球员：不用停哨停表，采用先下后上原则，在指定区域完成换人。
4、	每半场累计六次犯规罚10米大点球，之后每次犯规都罚10米大点球，判罚球点球时，不累计犯规次数，半场结束犯规清零。
5、球队至少有3名球员在场方可开球，如果一方少于3人或比赛规定开始时间后15分内未到场，则判该队输掉比赛。
　  6、没有越位。
　  7、间接任意球直接入门不算得分，除非球入门前碰对方或本方队员进门可算得分。
　  8、球员被出示两张黄牌或一张红牌立即罚下，并停赛一场，比赛时2分钟罚停后替补队员可以上场。
   9、守门员球门球掷入对方球门不计分。
　　10、罚点球须遵循规则：除罚球者（和守门员）外，其他人不得处于罚球区域。
（二）晋级判定
单场决胜制，无平局，当场分出胜负；常规时间打平则通过5+1罚点球，决出晋级队伍。
（三）参赛纪律
各队伍需严格按照赛程时段、场地提前到场签到，迟到15分钟以上视为本场弃权，对手直接获胜；所有队伍服从裁判、赛事组委会统一判罚与调度。
（四）赛程调整说明
组委会可根据现场实际情况微调单场开赛顺序，场次对战抽签规则、晋级规则不作变更。
六、报名事项及奖项
（一）报名要求：
1、沈阳市城乡居民，年龄18-60周岁。
2、参赛队运动员为12人，领队、教练员各1人（可由运动员兼任）。
3、参赛队员必须身体健康，具备参与运动项目的身体条件，提供区县（市）级以上医院出具的健康证明（含心电图）。
4、所有参赛队员均只能代表一支球队参赛；报名表提交后，在整个赛程中均不得更改。
5、报名免费，报名时需交交纳参赛保证金500元，无弃赛和违纪情况，赛后一周内返还。
（二）具体事宜
1、报名联系人：刘海亮  电话：13066663639，报名额满为止。
2、所有参赛队员必须签定“免责协议书”，且必须由参赛队员本人签字，不得代签，原件须在领队联席会时提交给组委会。
3、资格审查：报名时须提供所有参赛队员的有效身份信息，二代居民身份证为主。
4、比赛服装：须参赛队自行准备两套不同颜色队服，且印有企业名称，开闭幕式及比赛期间全队统一。
5、购买保险：大会为所有参赛运动员购买比赛期间的人身意外保险。各单位参赛运动员必须身体健康以及无重大疾病，或无不适应剧烈运动的体检指标。
6、录取名次及奖励办法：
冠军：颁发奖牌和奖品
亚军：颁发奖牌和奖品
季军：颁发奖牌和奖品
体育道德风尚奖：颁发奖牌和奖品
最具人气奖：颁发奖牌和奖品
最佳风采奖：颁发奖牌和奖品
七、纪律与弃权规定
1、 队伍无故缺席、迟到15分钟，判本场0:3弃权；累计弃权2场取消全部赛事成绩；
2、 赛场禁止恶意冲撞、拖延比赛、言语冲突，违规队伍扣除赛事积分，情节严重直接清退；
3、 严禁冒名顶替参赛，一经查实判当场比赛0：3负。 
八、安全与后勤
1、赛场配备急救药品，参赛队员运动损伤自行负责，赛前做好热身；
2、场内禁止追逐打闹、吸烟，爱护场地器材；
3、各队伍自行保管随身物品，贵重物品丢失赛事方不承担赔偿责任。
九、赛事其他说明
1、本章程最终解释权归本次赛事组委会所有；
2、未尽事宜，由组委会现场统一通知调整；
3、所有参赛队伍报名即视为认可本章程全部条款。
4、参赛队伍须要服从组委会安排。
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