文明参赛承诺书

作为参赛选手，本人郑重承诺：
一、文明承诺
1、在赛事过程中严禁携带火源火种进山，严禁吸烟，一经发现将被取消赛事资格；引发事故后果者，将由有关部门按法律规定进行处理；
2、尊重自然生态：严格遵守举办地历史、自然、人文、生态、民俗保护政策/规定、沿途村庄的相关规定，不破坏植被和植株、不采摘作物，不惊扰野生动物。必须在现有的步道或路径上行进,避免以快捷为目的而强行穿越（偏离规定赛道连续超过50米且经工作人员劝阻仍不改正的行为），一经发现取证将面临罚时或取消成绩。
3、无痕山野原则：赛事期间，不随意丢弃垃圾，不破坏自然景观，确保赛事结束后环境可保持原状，所有垃圾（含食物包装、能量胶袋等）必须随身携带至下一补给站或终点指定区域投放，不得丢弃于赛道沿途。减少一次性用品的使用，提倡使用可重复利用的物品。
4、尊重当地文化：尊重当地的文化习俗，与当地群众和谐相处，不干扰当地居民的正常生活。
5、尊重第三人、遵守竞赛规程：尊重其他参赛者、工作人员。不因可能出现的客观因素变化、赛事调整，煽动情绪和发表不良言论。不得在公开场合或社交媒体发布诋毁赛事、主办方声誉或煽动对立的不实言论，不因竞赛规程的执行处理结果，散布攻击性舆论。如遇问题，均遵守赛事“抗议和申诉”办法，以正规途经，通过有效沟通/仲裁办法、合理解决。
二、监督与反馈
赛事期间，接受公众、媒体和主办方的监督，如有发现第三人违反本承诺约定，现场保留证据，并及时拨打组委会监督热线18284832577，提供证据由主办方和竞赛委员会作赛事判罚和相应处理。
3、 我承诺：将严格遵守以上条款，确保个人参加赛事在举办地生态环保的前提下进行赛事，为当地的可持续发展贡献一份力量。本人充分知悉户外运动存在固有风险，自愿承担参赛期间的人身及财产损失风险，主办方对此免责；因天气、政策等客观因素导致赛事变更、延期或取消的，主办方不承担违约或赔偿责任。
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注：本承诺书自签署之日起生效，所有参与赛事的人员均应严格遵守。
