2025石梁·麻蓬亲子闯关记活动规程

一、组织单位
指导单位：衢州市柯城区委宣传部 
衢州市柯城区文化和旅游体育局
主办单位：衢州市柯城区石梁镇人民政府
承办单位：衢州市跑步运动协会 
协办单位：衢州市柯城区石梁镇商会
二、活动主题：探秘武侠奇境·亲子趣闯石梁
三、活动时间和地点
时间：2025年4月26日上午8:00
地点：麻蓬武林广场
四、活动线路及活动组别
活动线路：全程4.5公里左右，途径龙门客栈、桃花岛、桃花坡、武林广场。
活动形式：亲子赛。设儿童/少儿组（10岁以下）、少年组（11—15岁）和青少年组（16—18岁）
线路沿途设置4个任务点，选手需完成打卡通关后，回到终点完成比赛。
五、活动人数
80队（家庭），每队可报2人，即1名家长1名孩子。总人数控制在160人左右。
六、趣味打卡游戏
温家堡投壶：共6个投壶道具，在空地上一列排开，投壶投掷线至投壶距离为1.5米，准备足量的竹箭用于投壶。每个队伍，在投掷线处，向投壶中投进2根竹箭，完成后由裁判员验证，并打卡通过。
桃花坡拼图：每个队伍领取准备好的拼图一份，完成拼图将完整拼图交由裁判员验证，并打卡通过。
石梁学武：路线上共放置有8个武术招式雕像，每队都需要完成其中四个招式的拍照打卡，在武林广场处将照片交由裁判员验证，并打卡通过。
桃花岛猜字谜：在桃花岛入口处拿取写有字谜的小卡片，到裁判处完成答题，正确后打卡通过。
七、活动报名
（一）报名条件
石梁镇户籍村、居民，新石梁人（石梁镇常住村、居民），身体健康喜欢运动均可参加。
（二）参赛者身体状况要求
1.以下疾病患者及有以下情况者不可以参加比赛。
      （1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
      （2）心肌炎和各种心脏病患者；
      （3）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
      （4）高血压和脑血管疾病患者；
2.每个家庭必须有一位家长陪同（监护人）。
（三）报名办法
1.参赛者填写报名表格，联系人：*****。
[bookmark: _GoBack]2.报名时间截止至：2025年4日21日。
3.报名组别
（1）儿童少儿组（10岁以下组、不分男女）
（2）少年男子组（10—15岁组）
（3）少年女子组（10—15岁组）
（4）青少年男子组（16—18岁组）
（5）青少年女子组（16—18岁组）
以生日为审核依据，10周岁以下组别不分男女。满9周岁未满10周岁划分至儿童少儿组，依此类推。年龄计算时间以到2025年4月25日为准。
4.组委会有权根据参赛者报名情况决定是否接受报名。
5.报名选手，请进活动群以便接收后续具体信息。
八、活动获奖录取
每个组别取前3名进行奖励，如成绩一致取同等名次，无下一名次，如第3名并列一同录取。
	组别
	第1名
	第2名
	第3名

	儿童少儿组
	加油鸭
	跑步鸡
	麻蓬香锤*2

	少年男子组
	加油鸭
	跑步鸡
	麻蓬香锤*2

	少年女子组
	加油鸭
	跑步鸡
	麻蓬香锤*2

	青少年男子组
	加油鸭
	跑步鸡
	麻蓬香锤*2

	青少年女子组
	加油鸭
	跑步鸡
	麻蓬香锤*2


八、活动流程
活动流程（2025.4.26 上午）
	时 间
	事 项
	参与人员

	7:30—8:20
	签到；物资领取
	工作人员；运动员

	8:20—8:25
	热身
	热身教练；运动员

	8:25—8:30
	开幕式；领导发言
	相关领导;运动员

	8:30—10:30
	赛事进行
	运动员；工作人员

	10:30
	颁奖
	相关领导；获奖运动员

	11:00
	活动结束；离场
	/


九、保险
组委会将为参赛者统一投保人身意外伤害保险。保单以报名信息为准，任何错误报名信息将导致无法投保，责任自负。
十、本规程解释权属于活动组委会，未尽事宜另行通知
                                      

                         
                              2025年4月15日



