
附件3：

2026年凯里地区庆祝“五一”国际劳动节

职工徒步登山比赛暨趣味文体活动安全承诺书

本人自愿报名参加本次赛事（以下统称“比赛”），全面了解并同意遵守由主

办方对本次比赛所制定的各项比赛规则、规程、规定、要求及采取的措施，并承

担由于违反以上规定造成损失的全部责任。已为参加比赛做好充分准备，并确认

自身身体和精神健康状况方面符合参加比赛的各项要求。

本人对参赛可能发生的各种风险和意外已做了全面、审慎的评估，并愿意自

行承担由此产生的一切后果。本人保证在参赛过程中为个人安全负责。

本人或法定代理人已认真阅读并理解上述内容，现予以确认。

1.我自愿参加本次比赛，我确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和

民事责任能力，并且已获得监护人的同意；

2.我确认全面理解并同意遵守主办方对本赛事所制订的各项比赛规程、规则、

规定、要求及采取的措施；

3.我确认已认真阅读了主办方对本赛事就选手参加本次赛事可能发生的一

切风险（包括但不限于因参加本次比赛所可能产生的人身伤亡风险）的提示，我

在此明确同意将自行承担因参加本次比赛所可能产生的一切风险和责任；

4.我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确

认自己的身体状况能够适应本次比赛中的相关运动，已为参赛做好准备，承诺愿

意承担参赛可能带来的一切风险（包括但不限于因参加本次比赛所可能产生的人

身伤亡风险）；

5.我承诺，因参加本次比赛以及参赛全过程中所发生的人身伤害、局部或永

久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事

项，由我本人承担全部责任，与主办方无关，主办方对此不承担任何形式的责任；

6.我承诺比赛全程均由我本人参加，如若存在替跑现象，替跑人员出现任何

意外、伤残、猝死等情况由我承担，不会向赛事主办方或主办单位主张任何赔偿。

承诺人（签名按手印）：

签署时间：


