附件1
竞赛规程
1、 竞赛办法
（一）赛制
1.19支队伍、4片场地同时进行，预计第一天小组赛，第二天淘汰赛及排名赛；
2.共19支参赛队伍，分为A、B、C、D，共4组，其中A、B、C三组为5支队伍，D组为4支队伍；
3.拟定将2024年开福区卫健系统第二届“健康杯”气排球赛的前4名【区疾控中心（卫生综合监督执法局）、东风路中心、区卫健局、湘雅路中心】作为种子队以A1、B1、C1、D1四个签位依次进入对应组别。
（二）赛程安排
1.第一阶段为小组赛，组内单循环赛制，取各小组前2名进入第二阶段，共36场；
2.第二阶段为1/4决赛，共4场；
3.第三阶段为半决赛，共2场；
4.第四阶段为季军赛及冠军赛，共2场。
（三）记分方法
1.比赛采用每球得分制
1.1小组赛每队胜一场得2分，负一场得1分，积分高者名次列前；
1.2遇两队或两队以上积分相等，则根据C值决定名次，C值高者名次列前：C值=A（胜局总数）/B（负局总数）；如C值再相等，则根据Z值决定名次，Z值高者名次列前：Z值=X（总得分数）/Y（总失分数）；
1.3比赛采用三局两胜制，胜两局的队为胜一场。如果1:1平局时，应进行决胜局；
1.4第一、二局采用21分制，先得21分且同时要超过对方2分为胜一局，当比分20:20时比赛继续进行至某队领先2分（22:20、23:21、…）。决胜局采用15分制（比分至8分时双方交换场地）。当比分14:14时，比赛继续进行至某队领先两分（16:14、17:15、…）为止。
2.弃权与阵容不完整
2.1在规定比赛时间开场前10分钟队员未到齐且影响下一组正常比赛的，则宣布该队为弃权。对方以每局21:0的比分和2:0的比局获胜；
2.2某队一局或一场比赛阵容不完整时，则输掉该局或该场比赛，判给对方胜局或该场比赛所必要的分数和局数。阵容不完整的队保留其所得分数和局数。
（四）比赛的组织
1.抽签：比赛开始前和决胜局开始前，由第一裁判员召集双方领队抽签；
1.1获先者选择：发球或接发球或场区；
1.2另一方可挑选余下部分。
2.准备活动：比赛开始前，两队合练5分钟。
3.开始阵容
3.1每个队必须始终保持5名队员比赛。队员的轮转次序应按位置表登记的顺序进行；
3.2位置表一经交给第二裁判员或记录员，除正常换人外，其阵容不得更改；
3.3一局开始前，场上队员的位置与位置表不符时，须按位置表进行纠正，不予判罚。
4.场上位置：发球队员击球时，双方队员(发球队员除外)必须在本场区内按轮转次序站位；靠近球网自右至左2（右）、3（中）、4（左）号位的三名队员为前排队员，另外二名自右至左1（右）、5（左）号位的为后排队员。
5.发球
5.1发球时球必须离手抛出后用一只手或手臂击球，并使球由两标志杆内直接越过球网。
5.2第一局和决胜局经抽签由取得发球权的队1号位队员首先发球。第二局由前一局末首先发球的队发球。
5.3发球队胜一球或接发球队取得发球权时，该队队员必须按顺时针方向轮转一个位置，由轮转到1号位的队员发球，如没有按发球次序轮转发球，则为轮转错误，必须立即纠正，则判失去发球权。
5.4发球队员必须在端线发球区内发球，可以自由移动但不得起跳发球，当手击球时不得踏线或超过发球区，同1名队员不能连续发球。
5.5发球队员必须在第一裁判员鸣响发球后八秒钟内将球发出。球被抛出发球队员未击球，球也未触及发球队员而落地，第一裁判员应再一次鸣哨继续发球。
6.击球
6.1每队最多击球三次（拦网除外）并将球回击过网进入对方场区。一名队员不得连续击球两次。
6.2队员的身体任何部位都允许触球。球可以同时触及身体的不同部位。但必须是一次发力，一个动作。
6.3队员可采用各种动作将球击出。如把球接住或把球顺势缓冲到停留后再将球送出，则应判违例失分。
6.4本队二、三名队员同时去击球只计一次，触到球的队员不能再去击球。
6.5双方队员在球网上空同时击球，球落到某方，某方仍可击球三次，如球落在界外则判对方击球出界。
6.6双方队员在球网上沿将球按住则判双方犯规，该球应重新进行。
7.飞向对区的球
7.1球必须由过网区通过球网直面进入对方场区，过网区为球网上空两标志杆及其假想延长线以内的空间。
7.2所有球触网后通过过网区进入对方场是允许的。一名队员将球击入球网后，球在落地前另一队员可再次击球。
7.3球触及标志杆、标志杆以外的球网或网绳或网柱及场外观众和任何物体等均判为界外球。
7.4球的整体通过过网区以外的垂直面及球网以下的垂直面，都应判为界外球。当球的整体尚未越过球两柱延长垂直面时，本队队员可以将球击回。
8.过中线和触网
比赛进行中队员整只脚踏越中线或身体除脚以外的部位触及到对方场区，应判过中线犯规，踩线不犯规；队员身体任何部位触及球网时，应判触网犯规；因对方击球入网而使网触及本方队员时，不算触网犯规。
9.进攻性击球
9.1队员直接向对方击球即为进攻性击球（它包括扣球、吊球、传球和垫球）。
9.2任何队员在后场区可以对任何高度的球做进攻性击球，扣球起跳时不得踏及或踏越限制线，否则即为犯规。
9.3队员在前场区对高于球网上沿的球不准扣球，只允许将球传入对方区并必须具有一定向上的弧度。
10.拦网
10.1对方进攻时前排三名队员可以进行单人或集体的拦网，球可迅速而连续触及一名或多名的拦网队员，拦网后的队员仍可击球。
10.2拦网时球可以触及拦网队员的手及身体任何部位。
10.3拦网队员可将手或手臂伸过球网进行拦网。
10.4拦网不算一次击球，还可再击球三次。
10.5后排两名队员不准到网前进行拦网。如参加拦网并起到拦网作用时应判犯规。
10.6不得拦对方的发球和前场区过网的球（即拦本方球）。
10.7拦网时可压腕。
（五）休息与暂停、换人
1.比赛中出现任何外界干扰（含受伤、其他场地赛球进入本区域）裁判鸣哨停止比赛，一律作为空球处理，该球重新进行。
2.休息：第一局结束后休息3分钟，决胜局前休息5分钟。
3.暂停：每局比赛，每队最多允许请求2次暂停，暂停时间30秒/次。
4.换人
4.1每局比赛，每队最多可请求5人次换人，所换队员不受位置限制；（保证场上至少2名女队员）
4.2暂停与换人不可留到下一局；
4.3领队或教练员（未上场）在比赛进行中，可向裁判提出暂停、换人等申请。在整场比赛中未经裁判同意，不得暂停、换人。
（六）本次比赛统一采用“恒佳”FP300气排球
（七）混合赛网高为2米
（八）特殊规则
鼓励领导干部参赛，各单位领导班子成员上场打满第一局，本队可获3分奖励，当场比赛第二局的比分由3：0开始计分；若比赛双方均有领导参赛则3：3开局。（奖分限第一局，最多加3分；领队班子成员之间可替换）。
二、比赛须知
1.每队自行准备队服。上场比赛队员要求统一着装，穿没有后跟的柔软轻便的胶底运动鞋，不允许佩带任何易造成伤害的饰物，前后胸均需按要求佩戴组委会统一准备的号码布（需将号码布四角固定，露出号码、参赛单位名），领导班子成员、场上队长均需佩戴袖标。
2.领队负责召集本队队员，按规定时间到达指定球员席参加比赛，根据比赛办法，超过检录时长队员未到齐且影响下一组正常比赛的，视为弃权。
3.比赛开始前双方互换竞赛卡（即《报名表》，由组委会提供）直至当场比赛结束。
4.每队参赛队员必须随身携带第二代居民身份证，正式比赛前双方领队或队长应将身份证交给裁判确认，双方队员身份均无异议后方可开始比赛。
5.双方队长确认对方队员身份无异议后，方可开始比赛；结束时须在记分表上签字，确认比赛结果。
6.每场比赛设球员席，球员席仅允许报名队员入席。球员替换需先到球员上下场位置，裁判示意才可进行人员替换。
7.每队领队或教练员负责与裁判组沟通，对裁判做出的判罚有争议时，必须由场上队长向裁判长提出申诉，不得与裁判发生争执，以良好的体育道德作风服从裁判员的判定。
8.教练员和队员必须尊重裁判和对方队员，不得以任何行为影响裁判员的判断，不得以任何行动和表现去拖延死球时间或被认为有意延误比赛的行为。
9.在比赛过程中，如发现参赛队员身份不符合参赛资格，组委会有权取消该队比赛资格或令其更改符合参赛资格的队员上场比赛。
10.凡报名表一经上报，审核确认后，运动员不得更改，只有登记在报名表上的队员可以参加比赛，如遇特殊情况某运动员不能参加比赛的，则该单位自动减员参加比赛。
11.其他未列比赛规则裁判组将参考中国排球协会《气排球竞赛规则（2022-2025年）》。
12.其他未尽事宜，并由主办方另行通知。
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