
攀登规则：

*本次活动规则参考《国内登山管理办法》、《四川省登山管理办法》，

同时结合活动自身的环境特点、日程设置、参加活动群体等实际情况

进行制定，以确保此次活动规则能在本次活动中有效施行。其它未尽

事宜将参考以上法规进行处置。

（参加雪宝顶和都日峰攀登人员请认真阅读，报名即视为已知晓和同

意该规则）

1. 报到时进行强装检查，缺少或检查不合格，将被禁止参加此次活

动；

2. 请客观诚信的评估自身能力是否满足该项活动，不得隐瞒疾病和

过敏史，及时报告自己身体不适，凡隐瞒自己的疾病，后果自负；

3. 因突发恶劣天气，大风，暴风雪及队员急性高原病，以及一切涉

及攀登安全的情况，组委会有权终止攀登活动，费用均无法退还；

4. 因个人原因（体力、装备或疾病等）以及自然因素导致活动无法

正常进行，一概不退任何费用，由此产生的费用自己承担；

5. 攀登人员在攀登过程中禁止高风险行为（高风险行为包含但不限

于：滑降，脱离安全路线绳，脱离赛道，绕行捷径，不规范使用

攀登装备，故意影响其他人员的行为，阻挡其他人员等），违反者

将被取消活动资格；

6. 攀登人员向救援人员求助后，救援人员有权评估其状态是否适合

继续参加攀登，如不适合继续参加攀登，应该遵守救援人员的评

判，结束攀登安全撤离；



7. 请勿惊扰沿途的野生动物或破坏野生植物；

8. 尊重当地民俗风情和宗教习惯；

9. 禁止在登山活动区域破坏环境，不得丢弃垃圾，携带密封袋将登

山途中产生的垃圾装入，到达站点后将其丢弃在站点垃圾桶；

10. 登山过程中必须听从教练及工作人员的安排，否则由此产生的一

切后果由自己负责；

11. 全程严禁饮酒，违反将被取消活动资格；

12. 如需离队须向领队告知，领队批准后签署退出活动相关文件；

13. 因山地户外运动的特殊性，救援行动将会有较长的等待时间，同

时受限于救援设备的局限性，所以请所有攀登人员务必客观的评

估自己在活动中的身体状况，同时听从活动工作人员对其做出的

身体状况客观评估，切勿盲目自信将自身陷入难以挽回的状态，

主动停止超出自身能力的活动，配合工作人员的安全管理。

14. 攀登人员不许携带宠物进入登山活动区域，组委会有权根据情

节轻重，对违规者进行相应警告、取消活动资格等处理措施，

并要求其立即带离宠物。这一规定旨在保障攀登线路的安全

与卫生，避免宠物干扰活动正常秩序、惊吓其他攀登人员或

引发不可预见的安全事故，确保活动能够在安全、有序的环

境下顺利进行；

15. 如攀登人员拒不服从此次活动方管理，不遵守赛事规则和国家的

相应法规，组委会有权对该攀登人员做出相应处罚，对造成严重

后果和不良影响的情况组委会有权进一步追究其责任；



16. 为确保此次活动的安全性以及符合相关规定与宗旨组委会在特定

情形下有权拒绝或取消攀登人员报名；

17. 文明诚信参赛，如攀登人员出现违反攀登规则，登山运动管理办

法，相关国家法律法规，社会公序良俗的行为，组委会有权对此

做出处罚和相应的处置；

18. 攀登人员应该了解登山运动有一定的概率造成个人财物或因为个

人的行为导致他人财物的损失，发生此类事件后由个人自行承担

相应损失；

19. 登山过程中遵守时间管理。


