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	2025若尔盖天边小路越野赛
	竞赛规程
	一、运动员行为及要求 
	（一）运动员参赛守则 
	1.运动员须提供真实证明材料，杜绝弄虚作假、冒名顶替行为，诚信参赛； 
	2.严格按照规程、规则进行赛前身体检查，签署赛事风险告知书； 
	3.严格遵守各项竞赛规程、规则，服从裁判指挥，对判罚有异议者按规则规定程序抗议或申诉； 
	4.尊重对手、尊重裁判、尊重观众，展现良好的精神风貌，弘扬中华体育精神； 
	5.比赛中注意形象，严禁赤裸身体； 
	6.严禁故意损坏其他运动员器材，严禁恶意阻碍其他选手前进，禁止破坏路标和指示牌； 
	7. 保护环境，不乱扔垃圾，严格遵守森林、草原防火规定，禁止携带火种，禁止使用明火； 
	8. 严禁接受非中立帮助，做到公平竞赛； 
	9.获奖运动员必须参加颁奖仪式，不参加颁奖仪式视为放弃名次和奖金；
	10. 运动员赛中遇到身处险境人员有义务告知组委会，并提供能力范围内的帮助。 

	（二）兴奋剂及违规药物
	（三）中立援助 

	二、计时与成绩 
	（一） 计时 
	（二）成绩与名次 
	（三）关门时间 
	（四）完赛及退赛 

	三、参赛装备 
	（一）总则 
	（二）装备检查 
	（三）比赛号码布

	四、路线导航 
	（一）电子地图、路标导航
	（二）路线变更或终止比赛 

	五、检查点（CP） 
	（一）在比赛路线中设有若干检查点,并标示在比赛路线图上,运动员须按顺序依次通过各检查点,并进行打卡计时。 
	（二）检查点设置有关门时间,本次赛事以选手到达站点的时间为准，在关门时间后到达或未能离开检查点的运动员将被
	（三）组委会所有补给计划在赛前公布，包括补给的站点分布、数量、类别等。 
	（四）任何难以降解的物品(如食品塑料包装、纸杯、矿泉水瓶等)不得带出补给站。运动员须把垃圾扔到站点垃

	六、医疗与救援 
	（一）在比赛起终点及沿线均已配备急救设备和专业医务人员，
	运动员若感到身体不适可在医疗点接受检查和治疗，如在赛道中出现伤病情况，应立即联系组委会或医疗组。 
	（二）赛事医疗人员有权询问、检查或救治运动员，被询问或检查的运动员必须配合医疗人员的工作，所耗时间记录在比
	（三）根据医疗人员的检查结果，有权让运动员暂停比赛或终止比赛。暂停比赛所耗时间记录在比赛时间内。 
	（四）在遇上紧急救援事件时， 运动员可根据自身情况给予一定的协助，直到有效援助到达现场，可先做好自身安全保
	（五）运动员若遇到极端天气、自然灾害等困境时，应立即展开自救行动，迅速前往距离最近的紧急避难点躲避（所有紧
	（六）运动员接受医疗或救援救助后，若未取得医生或保障人员出具的可继续参赛许可证明，不得继续参加比赛；若运动

	七、技术会 
	（一）赛前召开技术说明会，会议由赛事总监主持，裁判长、技术代表、安全监督、裁判员、运动员、领队或教练均须参
	（二）技术会将详细讲解赛事相关信息，包括：比赛路线情况、行程安排、补给转运、气象信息、装备要求、环保要求、
	（三）如未参加赛前技术说明会，导致缺少或未能了解到相关赛事信息，所产生的相关后果，运动员自行负责。

	八、处罚规则 
	（一）总则 
	*以上处罚条例未尽事宜将按照《四川省越野跑竞赛规则》处置


	九、申诉  
	（一）运动员对自己比赛判罚或成绩有异议，需在判罚结果或成绩公布后1小时内以书面形式向仲裁委员会提出书面申诉
	（二）申诉程序为: 

	十、赛事组委会拥有本次竞赛规则的最终解释权和修订权

