参赛承诺书
注：请所有参赛选手报名之前务必认真、仔细阅读《2026中国田径大众达标健身步道系列赛暨长三角5K精英接力赛（海宁金庸故里神仙湖站）竞赛规程》，在您提交报名信息后即被默认为您已阅读、理解并同意遵守《2026中国田径大众达标健身步道系列赛暨长三角5K精英接力赛（海宁金庸故里神仙湖站）竞赛规程》的一切内容并签署及提交免责承诺书。
作为参赛选手，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的其他第三人做出以下承诺：
1、我身体健康，并具有长期参加体育运动锻炼的基础，没有以下不适合参加本次比赛的身体状况，否则自行承担一切后果及法律责任：患有先天性心脏病和风湿性心脏病；患有高血压和脑血管疾病；患有心肌炎和其它心脏病；患有冠状动脉病患者和严重心律不齐；患有血糖过高或过低的糖尿病；比赛日前两周以内患过感冒；赛前一晚大量饮酒或睡眠不足；孕妇；新型冠状病毒感染未愈；新冠病毒感染康复后30天内；患有其他不适合运动的疾病。
2、我自愿参加2026中国田径大众达标健身步道系列赛暨长三角5K精英接力赛（海宁金庸故里神仙湖站）及一切赛事相关活动(以下统称“比赛”)，经本人及本人监护人事先自查确认，已确认本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
3、我本人及本人监护人确认全面理解并同意遵守组委会及协办机构(以下统称“组办方”) 所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施；
4、我本人及本人监护人确认已认真阅读了组办方就选手参加本次比赛可能发生的一切风险（包括但不限于因本次运动所可能产生的人身伤亡风险）的提示，我及本人监护人在此明确同意将自行承担参加2026中国田径大众达标健身步道系列赛暨长三角5K精英接力赛（海宁金庸故里神仙湖站）所可能存在的风险和责任；
5、我承诺已通过正规医疗机构进行体检，并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于该次比赛，已为参赛做好准备，及本人监护人承诺愿意承担参赛可能带来的风险（包括但不限于因本次运动所可能产生的人身伤亡风险）；
6、我参加此次比赛以及参赛全过程所发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用、财产损坏、任何形式的盗窃或财产损失等事项，由我自己承担全部责任，免除组办方责任，组办方对此不承担任何形式的赔偿；
7、我授权赛事组办方及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音等用于2026中国田径大众达标健身步道系列赛暨长三角5K精英接力赛（海宁金庸故里神仙湖站）的宣传与推广；
8、我将向组办方提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任，组办方据此有权拒绝提供参赛资格；
9、我承诺以自己的名义报名参赛，不将报名后获得的参赛资格及号码簿以任何方式转让给他人，并承担因转让参赛资格及号码簿所出现的全部责任与后果；
10、我同意在比赛前和比赛期间不得损害、更改及遮盖官方号码簿，按照参赛要求穿着赛事参赛服装，并同意组办方发现该项违规后有权取消本人的参赛资格；
11、我同意在参赛过程中遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，身体不适及赛道出现突发状况时主动退出比赛，并承担因本人坚持比赛所产生的全部责任与后果；
12、我同意接受组办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理；
13、我同意组办方以我为被保险人投保了人身意外险，我确认已知悉并同意保险合同的相关内容。鉴于田径比赛具有一定竞技风险性，除18周岁以上的完全民事行为能力参赛人外，所有参赛人员均需由其监护人、管理人、法定代理人在本协议签署页签字，以示参赛人的监护人、管理人、法定代理人认可其参赛并自行承担参加2026中国田径大众达标健身步道系列赛暨长三角5K精英接力赛（海宁金庸故里神仙湖站）项目所可能存在的风险和责任。
本人承诺：本声明出具前，本人及本人的监护人、管理人、法定代理人已全面知晓并理解和同意以上内容，保证本人参赛身份/年龄的真实性及以上相关声明、承诺事项的真实性和有效性。此文件由本人及本人的监护人、管理人、法定代理人亲自签署，冒名代签将被视为违约行为，本人、本人的监护人、管理人、法定代理人及冒名者将承担由此引起的全部法律及赔偿责任。本人因违反本声明事项所产生的全部责任均由本人自行承担，与赛事组织者及其它协议方无关。 

签名：                                    日期： 

