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	（二）领取参赛包及技术会（赛前）
	赛前另行通知。
	（一）年龄按竞赛项目和组别要求执行。
	（二）参赛者应具备户外运动的能力(包括身体、技术和对天气等的适应能力)，参赛队和个人须对自己的安全负
	1.先天性心脏病和风湿性心脏病。
	2.高血压和脑血管疾病。
	3.心肌炎和其它心脏疾病。
	4.冠状动脉病患者和严重心律不齐。
	5.血糖过高或过低的糖尿病。
	6.妊娠期孕妇。
	7.比赛日前两周以内患过感冒
	8.比赛前一晚饮酒或睡眠不足。
	9.患有感染性疾病未痊愈。
	10.比赛日前30天内患感冒者或有发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹
	11.其他不适合运动的疾病患者。
	注:参赛者应做好自己健康的第一责任人，加强自我健康状况评估。建议所有参赛选手到县级以上医院进行体检(

