


客家文化之旅
梅州卧佛山、五指石、叶剑英故居、雁南飞、古石龙 4 天游

行程特色：
登高：五指石高空索道登高

体验：观光车+云梯玻璃栈道+天空之镜+金顶佛手

浸泡：无限次浸泡高山汤泉、

参观：元帅故里-叶剑英纪念园

游览：客家文化与茶文化一体的-雁南飞景区

打卡：古石龙浪、龙湖游船、小动物观赏、打卡风车长廊

优质住宿：平远五指悦梅汤泉酒店、梅州市区四钻酒店

行程简表：
天数 行程安排 交通 早餐 中餐 晚餐 住宿

D1 深圳--午餐自理--平远卧佛山--晚餐--入住平远

悦梅汤泉酒店--浸泡汤泉
巴士 ╳ ╳ √ 平远悦梅汤泉酒店

D2 早餐--五指石--午餐--入住平远悦梅汤泉酒店--

晚餐自理--浸泡汤泉

巴士 √ √ ╳
平远悦梅汤泉酒店

D3 早餐--叶剑英故居--午餐--雁南飞景区--住梅州

市区四钻酒店--晚餐自理

巴士 √ √ ╳
梅州市区酒店

D4 早餐--古石龙--午餐--返回 巴士 √ √ ╳
温馨的家

出

发

日

期

出团日期：10 月 1、2、3 日出发

成 人 价：1699 元/人

大 童 价：1299 元/人（含 1.2m-1.4m 小孩车位、门票、餐费，不占床）

小 童 价：999 元/人（含 1.2m 以下小孩车位、半价餐、其他不含）

详细行程：

第一天：深圳--午餐自理--平远卧佛山--晚餐--入住平远悦梅汤泉酒店--浸泡汤泉

早上于指定地点集合前往河源；

07:00 深大北门(人行天桥，往福田方向)

07:30 车公庙的 J1 出口

08:00 黄贝岭地铁站（C、D 出口）

08:40 龙岗荷坳地铁站 A 出口

12：00 午餐自理。

13：00 乘车前往 【梅州市新八景】，粤东八大名胜之一集融礼拜佛、休闲民宿、运动养生、生态保护于一

体的旅游观光胜地【南台卧佛山景区】，位于平远县石正镇，重点规划面积 9.36 平方公里，外围规划面积 5.64

平方公里。被誉为“世界第一天然大佛”，为世界级资源实体，身长 5200 余米，宽 1000 余米，最高海拔 648

米，佛头佛身位于广东、佛足跨入江西，佛体体积超过 10 亿立方米，估测总质量超 20 亿吨。景区奇峰突起，

千姿百态，从南向北看，双峰并峙，状如雄狮高踞;从东向西看，有如大佛观天;是粤东典型的丹霞地貌。



【望佛栈道】斗折蛇行，曲径通幽，引人遥想，紧摸着石壁的冲击初开凿，这条看着让人腿软的栈道给人带来的

刺激震撼，一弯一量，与山相连，如诗如画。

自费项目：天空之镜+金顶佛手+玻璃栈道 58 元/人

天空之镜

天空之境在花海中央，惊艳指数五颗星，天空在太阳与镜面的折射下,宛如巨大的镜子，倒映着蓝天白云，才子佳

人，也是新人往拍摄婚妙照的绝住地点哦更是拍照打卡的必选之地。

金顶佛手

金顶佛手坐落于海拔高度 680 米悬崖上。沿着佛手台阶而上，即可俯噉广东梅州平远县精致小

城全景。踏上金顶佛手的每一步都有着不同的视角与感受。让你体验一把被捧在手心的感觉!

玻璃栈道

总长 188 米，玻璃栈道是由钢化玻璃凌空高架在悬崖峭壁上形成旅游观光悬空透明玻璃栈道。

继悬于峭壁之上的鬼谷栈道、凭空伸出的玻璃眺望台，是勇于探险人的最爱。

悬崖秋千【自理】

5 米，10 米，15 米，高的三个秋千组成，适合不同年龄，在激情一荡下，体验到人

在天上飞魂在后面追的刺激感。

17：00 前往酒店办理入住，稍作休息。【五指·悦梅汤泉度假酒店】坐落于梅州市平远县五指石自然风景区，环

境幽静，交通便利，距梅州市约 90 公里，距平远县城约 50 公里，酒店占地面积 25409.8 平方米，酒店共有客房

131 间，豪华套房，观景房、精品房等各种房型，建筑造形采用最常见客家建筑典型的造型元素，如山墙造形及

灰白墙的色彩体系，直接表达了客家建筑的特征。是一家按四星级酒店标准建造的，集餐饮、娱乐、商务、泳池、

汤泉、于一体的综合性园林式度假酒店。



18：00 享用晚餐。

住宿：悦梅汤泉酒店

第二天：早餐--五指石--午餐--入住平远悦梅汤泉酒店--晚餐自理--浸泡汤泉
08：00 清新而静的早晨，您可睡到自然醒，享用早餐。

09：00 前往“梅州十景”之一，“省级风景名胜区” 粤东著名丹霞地貌旅游胜地、“广东省休闲度假好去处”

【五指石景区】（含大门票+观光车索道），是国家 AAAA 级旅游景区，景区规划面积约 13.2 平方公里， 因岩

石“色如渥丹，灿若明霞”而命名，汇聚了“丹霞地貌、山林绿色 生态、历史人文名胜古迹、栈道奇观”等原生

态景观。具有丰富的野生 动物植物资源，高等植物 70 科 200 余属 1000 多种，野生动物 30 多种， 森林覆盖率

超 90%，负氧离子浓密，是休闲疗养的好地方。 五指石，全年旅游季节较长，有“春天不冷、夏天不热、秋天

不燥、 冬天不寒”的奇妙天气，奇山异景，林密泉清； 原国家文化部副部长吕志先畅游五指石后，题词赞曰：

“五指美景， 人间仙境”，是为粤东著名的丹霞地貌旅游胜地。

【五指石索道】线路总长 998 米，最高落差 87 米，缆车内可俯视五指石的湖光山色，还可远望江西、福建两地

群山起伏。



12：00 前往餐厅享用午餐。

15：00 返回酒店，稍作休息。可自由浸泡汤泉。

18：00 晚餐自寻当地特色美食，费用自理。

住宿：悦梅汤泉酒店

第三天：早餐--叶剑英故居--午餐--雁南飞景区--住梅州市区四钻酒店--晚餐自理

08：00 清新而静的早晨，您可睡到自然醒，享用早餐。

09：00 乘车前往游览叶剑英纪念园；

叶剑英纪念园占地面积 482 亩，以叶剑英故居和叶剑英纪念馆为基础扩建而成，充分展现出叶剑英元帅崇高的革

命风范、独特的精神风貌和伟大光辉的一生。叶剑英纪念馆：座东北朝西南，以“少怀壮志”、“泉井情深”、

“力挽狂澜”、“翰墨飘香”、“百战归来”五大主题组织序列，着重表现叶剑英在几个革命危难时刻的伟大贡

献，充分向世人展现叶剑英伟大光辉的一生。

叶剑英故居：始建于清乾隆三十二年，坐东北朝西南，前拥池塘，后倚虎形山，系客家单门楼式两杠平房，泥土

夯墙，杉木椽架，灰瓦顶。进故居左侧后角边两间是叶剑英少年时的卧房。清光绪二十三年（1897 年），叶剑英

诞生于此，并在这里度过童年、少年时期。叶剑英分别于 1951 年、1953 年、1971 年和 1980 年四次回到故居。

12：00 前往享用午餐。

13：00 前往前往游览【雁南飞茶田】，置身雁南飞，你能深深感受到源远流长的客家文化、博大精深的茶文化

和生态优美的旅游文化。在这里有荣获中国建筑工程最高奖项——鲁班奖的围龙大酒店、围龙食府，在这里可欣

赏原生态的客家歌舞表演，品尝可口的客家美食，领略多情的客家山水。可流连于数千亩青翠欲滴的生态茶田和

龙那山生态谷的美丽风景，在精美的园林艺术和满园鲜花中，欣赏清雅的茶艺表演，感悟茶文化的精髓；远离城

市的喧嚣，放松浮躁的心情，尽情地呼吸充满负离子的清新空气，听天籁般的虫鸣和鸟叫，闻着花香，体验纯净

自然的清新雅静，静心享受慢生活；



16：00 前往梅州市区办理入住。

18：00 晚餐自寻当地特色美食，费用自理。
住宿：梅州市区酒店

第四天：早餐--客天下--午餐--返回

08：00 享用早餐。

10：30 前往游览【梅州客天下客家小镇】，小镇是客天下景区最具特色和魅力的亮点景观。《客天下》是为广东

省旅游森林公园、广东省重点文化传承基地、国家 AAAA 级旅游景区——客天下旅游产业园所创作的歌曲，著名

歌唱家宋祖英受邀演唱了这首歌曲，并在园区内拍摄 MV。该歌曲曲调优美，深远，歌词细致描绘了梅州客天下

的山水人情，突出了客天下的深厚文化底蕴以及少数民族风情。

12：00 享用午餐。

14: 00 结束愉快的旅程，乘车返回深圳。（车程约 2.5 小时）

--------------- 靠品质打造放心旅游、凭实力保证优质服务 ---------------

费用包含

 景点：行程中所含的景点首道大门票，自理项目除外；

 用餐：四正餐三早

 住宿：2 晚平远悦梅汤泉酒店+1 晚市区四钻酒店；

 导游：专业导游服务；

 交通：旅游巴士；

团费不含

 房差：单人入需补房差 500 元/人；

 个人旅游意外保险（请提醒客人购买）。



 不含第一天午餐+第二天晚餐+第三天晚餐，请自理；

 出发前 1 天临时退团需扣车损 300 元/人，当天取消扣全损；
温馨提示

 本团 20 人以上成团，不足成团人数提前 2 天通知退团，只退团费不做任何赔偿；

 此团为整团核算的打包优惠价，行程中自愿放弃的项目或有优惠证件的均不退费用。

 如有任何质量问题，请在当地投诉，以便我们会积极配合处理解决！团结束时请您认真填写意见单，希望通

过您的意见单我们更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据。

 请游客务必带上有效身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

 游客在活动期间不遵守相关规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责

任自负，旅行社不承担责任。特别提醒：贵重物品请随身携带或存放在景区贵重物品保管箱；

 参加温泉水上等项目，请自备泳衣以及多一套衣服；提醒携带防雨、防晒、防叮咬用品及常用小药；

 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能

临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；

 正值旅游旺季，各景点游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来的不便敬请谅解；

 本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序作出合理调整，如遇旅行社不可控制

因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）导致无法按约定行程游览，旅行社负责协助解决

或退还未产生的门票款，由此产生的其它费用游客自理，旅行社不承担由此造成的损失及责任；

 请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放

弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身

安全由旅游者自行负责。

 请自愿购买旅游意外保险，1.4 米以下小童、55 岁以上老人、不适宜参加剧烈运动的游客敬请根据自己的身

体状况选择适合的线路参团；70 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出

游。因服务能力所限，无法接待 75 周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。【特别提示】 根据中国保监会

规定：意外保险投保承保年龄范围调整为 2-75 周岁，其中 70 周岁以上游客出险按保额的 50%赔付，属于

急性病的只承担医疗费用，不再承担其他保险责任。

登山注意事项：

 登山时应多喝一些含有盐份的水或饮料，补充体内的电解质，增强能量。

 登山时每走 50 分钟，应休息 10 分钟，避免过度劳累。休息时应选择坐在石椅或枯木上，血液才不至于会完

全降到臀部，再次出发前可做些简单的屈伸运动。

 登山过程中可能由于运动量太大，造成饥饿过度、血糖降低，出现全身昏沉无力的情况。这时候只要补充高

热量或含糖的食物，或饮用热开水，即可迅速解除。

 气温在高山上会因高度增加而有明显的变化，一般高度每增加 100 米，温度下降 0.6 度，所以在登山时应及

时添加衣物，以防感冒。爬山爬得满身大汗的时候，也不要因贪图凉快而迎着风口歇息。

 登山时心跳加快、血压上升、氧消耗增加，而烟酒入体后会更会加速心跳、提高血压，大大增加了心脏的负

担，从而减弱了体力活动的能力，因此登山前及登山过程中切勿喝酒和抽烟。

 山林郊野一般地形复杂，因此游客在登山途中应严格按照指定线路参观游览，切勿擅自在山上游泳或跨进溪

流嬉戏，切勿自行开发新的登山线路，以防发生意外。



 在山中遇到雷雨，不要到山顶或高树下躲避。以防雷击伤人，也不要在山沟低洼处躲避，以防山洪伤人。

泡温泉注意事项：

 您的贵重物品应寄存前台或租用保险柜进行保管，以防丢失，其他行旅物品应该存放在储物柜内并锁好，

金银首饰不要带入浸泡温泉，以免被腐蚀或变色。

 请您切勿空腹或进食后过于饱腹入浴。您在泡温泉时应多喝水,随时补充水分。

 请您切勿酒后浸泡温泉，亦切勿边泡温泉边喝酒，以免引致脑充血、中风、心脏病及其它并发症，以免休

克或晕倒。

 若您患有心脏病、高血压、低血压、糖尿病、皮肤病、传染病、癫痫，或处于怀孕、生理期状态，或身体

过于疲惫及其他身体不适的，您不宜浸泡温泉，经过医生书面准许或有相关专业人士陪同，您方可浸泡温

泉。

 浸泡温泉前，请您先冲凉洁身，以保持温泉水质卫生及让您身体适应水温。另外洗去皮肤汗渍可更容易吸

收泉水中的矿物质。

 浸泡温泉前及过程中，请您勿大喜大悲或情绪激动，应保持心境平和，呼吸平稳，以免引致意外。

 您应选择适合自己温度的水池浸浴，一般从低温到高温，每次浸浴 10—15 分钟即应上岸稍做休息 5-10 分

钟后再浸浴（40 度以上的高温池浸浴不应超过 10 分钟）。

 若您如有胸闷、头晕、抽筋等现象，须上岸停止浸浴或即时呼救，情况严重的，请您务必即时告知相关人员

并通知医疗人员安排救治。

 若您系初次浸泡或浸泡时间过长的，您可能会出现口干或胸闷等轻微不舒适的感觉，此时应立即上岸稍作休

息，饮水或饮料可舒缓不适。

 浸泡完温泉后用清水冲洗身体，尽量不要使用肥皂或沐浴液等，以保存皮肤表面所吸收的矿物质。

 皮肤干燥者浸泡温泉结束后最好立刻抹上滋润乳液,以免肌肤水分大量流失引起不适。

 您不可独自一人浸泡温泉,以免发生意外，注意好人身和财产安全。

 入池时或上岸时，请您务必注意地面湿滑，注意脚下，您更不应在水池旁边嬉戏追逐，以防滑倒跌伤。

 浸泡温泉之时，请您切勿在水中嬉戏追逐或有其他激烈行为，以免发生意外。

 若您发现同行人员在浸泡温泉之时，出现不适症状或遭受意外的，建议您在保障自身安全的前提，本着团结

友爱的精神提供力所能及的援助或协助他人援助。

 若您未能遵守上述注意事项而遭受人身财产损失的，相关风险及责任均由您承担。

 如您在行程过程中受伤或有身体不适的，请您即时呼救，停止游玩活动，并配合救援或治疗。

阁下已详细阅读此行程及备注说明，同意并遵守约定及旅行社安排。

确认签名： 日期：


