


秋摄韶关
深度韶关 4 天游

行程特色:
★观赏：唯美灯光秀

★浸泡：战船主题臻稀医疗级偏硅酸温泉

★畅玩：海战主题水上乐园

★祈福：广东“布达拉宫”--东华寺

★秋摄：“中国银杏之乡”南雄帽子峰赏银杏

★打卡：韶关地标--风采楼

★解锁：中国天下第一门--韶关仙门奇峡

★探秘：中国红石公园，广东四大名山之首，世界自然遗产--韶关丹霞山

住宿：翁源龙泰大酒店+韶关汇展酒店 +丽宫温泉

行程简表：
天数 行程安排 交通 早餐 中餐 晚餐 住宿

D1 深圳--午餐自理--东华寺--入住翁源龙泰酒店--

晚餐《龙泰拾蒸食味》--温泉+水上乐园

巴士
╳ ╳ √ 韶关翁源龙泰酒店

D2 酒店--午餐--帽子峰--风采楼--入住韶关市区酒

店--晚餐自理

巴士
√ √ ╳ 韶关市区酒店

D3 酒店--仙门奇峡--午餐自理--入住丽宫温泉酒店

--晚餐--温泉

巴士
√ ╳ √ 丽宫温泉酒店

D4 早餐--丹霞山--午餐--返程 巴士 √ √ ╳ 温馨的家

出

发

日

期

出团日期：10 月 1、2、3 日出发，2、3 号+50 元/人，

成 人 价：1699 元/人

大 童 价：999 元/人（含 1.1m-1.4m 小孩车位、门票、餐费，不占床）

小 童 价：699 元/人（含 1.1m 以下小孩车位、半价餐、其他不含）

详细行程：
第一天：深圳--午餐自理--东华寺--入住翁源龙泰酒店--晚餐《龙泰拾蒸食味》--温泉+水上乐园
早上于指定地点集合，乘车前往韶关。

 07:00 深大北门(人行天桥，往福田方向)

 07:20 车公庙的 B 出口

 07:40 黄贝岭地铁站（C、D 出口）

 08:20 龙岗荷坳地铁站 A 出口

12：00 午餐自理。



14：00 抵达【东华寺】，原名灵鹫寺，先有东华，后有南华，东华证道，南华弘法，位于翁源县郊东北部三公

里处的东华山风景区内，占地 300 余亩，建筑面积 2 万余平方米，始建于南朝梁武帝开国元年，是韶关地区最具

规模的佛教文化中心之一、市模范宗教活动场所、省和谐寺观教堂、翁源县公益慈善倡导者，该景点是由印度智

药三藏禅师创建，后毁于明清，拥有五指山、笔架山、灵鹫山、卧佛山、狮子山、骆驼山、象鼻山、玉兔峰、天

王石等景点。

16：00 前往酒店办理入住，【翁源龙泰酒店】位于旅游城市韶关市翁源县滃江河畔与县城的交汇处，依山傍水

而建，处于“珠三角两小时度假生活圈”，交通便利。距离 AAAA 级旅游胜地东华寺仅需 20 分钟，距离韶关市

区只需 50 分钟。是一家集高级客房、中西餐饮、休闲娱乐、康体养生、宴会设施、会议豪华 KTV 为一体的五星

级豪华商务型酒店，是翁源地区目前最豪华、配套最完善的国际商务型酒店，是高端商务、度假养生和休闲娱乐

的理想之选。

18:00 酒店晚餐，翁源当地特有美食《龙泰拾蒸食味宴》。

晚餐后乘车前往翁山源温泉城，自由泡温泉、畅玩水上乐园。

【温泉区、海战主题水上乐园】翁源县曾被称为“仙邑”，有着丰富的物产资源和壮美的自然景观，龙泰·翁山源

以此为基础，引入当地纯天然温泉水，出水温度高达 55℃，日出水量约 1500m³，经权威机构检测，翁山源温泉

中富含偏硅酸已超过国家医疗级温泉标准含量的 25 毫升／克，达到 51.6 毫克／升，属臻稀医疗级偏硅酸温泉。

【此为酒店赠送项目，不去无费用退】



住宿：翁源龙泰酒店

第二天：酒店--午餐--帽子峰--风采楼--入住韶关市区酒店--晚餐自理

08：00 清新而静的早晨，您可睡到自然醒，享早餐。

09：00 乘车前往南雄。

12：00 前往享用午餐。

13：00 游览参观“黄金海洋”银杏林（含景区大门票+不含观光车 环保车自费 25 元/人）。

帽子峰林场，属低山丘陵，山脉走向起伏显著。林场境内北高南低，西高东低。广东帽子峰森林公园，全年气候

温和，雨量充沛，冬季降雪，呈现出南方少有的雪景气候。很多地方保留了原始森林风貌，野果满山遍野。林场

四季鸟语花香，飞禽走兽在林间出没，树木花卉众多，四季飘香。特别是深秋季节，林场银杏金黄，层林尽染，

受到了许多摄影发烧友的追捧。有“粤北九寨沟”之美誉每年到了由于每年 10 月至 11 月中旬银杏盛开的季节，

以下照片仅做参考，若因多种因素影响导致银杏暂无盛开，费用不退！

16：00 前往【百年东街】，是韶关市新开发的商业步行街，位于韶关市浈江区东堤路，风采楼附近。以有百年

历史的南洋骑楼为建筑风格，有多个特色商业组团，其中包括主题文化广场、特色瀑布酒店、国内国外各色餐饮、

大型购物商场、滨江广场绿色长廊等，游毕参观【风采楼】坐落在广东省韶关市区风采路，是明代弘治十年（公

元 1497 年）韶州知府钱镛为纪念韶关藉北宋名臣余靖而建的，屡经重修。风采一词是来自于宋襄赞美余靖的诗

句：“必有谋猷俾帝右，更加风采动朝端。”宋襄是借用“风采”一词比喻余靖的学识和品格。“风采楼”三个

字的题额，是明代书法家陈白沙茅笔字的存世珍品。誉为韶关市旅游标志性建筑物。



18：00 自行寻找当地美食 晚餐自理。

19：00 前往韶关市区酒店办理入住，后自由活动。

住宿： 韶关市区酒店

第三天：酒店--仙门奇峡--午餐自理--入住丽宫温泉酒店--晚餐--温泉
08：00 清新而静的早晨，您可睡到自然醒，享用早餐。

09：00 前往【仙门奇峡旅游风景区】位于韶关市乳源瑶族自治县洛阳镇境内，距乳源县城 28 公里，距韶关高

铁站仅 70 公里，与广州市也仅相隔 170 公里，规划占地面积 20 多平方公里， 是南岭山脉核心景区之一，

植被繁茂、生态优良，拥有众多珍稀动植物与山峦水体资源。 是一处融文化科教、运动娱乐、旅游观光、研学旅

行、休闲养生、康养度假于一体的多 元化旅游休闲景区，唐代宰相张九龄曾到此游玩，被沿途的秀丽山川与绝美

景致所吸引， 称赞其为南岭山脉中最美的珍珠。目前景区正积极创建中国首家 AAAA 级景区集群。

仙门奇峡景区属地陷面貌与国内众多自然山川景点相比不算高，也不算大，更不算冠绝华夏，但它却集天门山之

奇、华山之险、漓江之秀、九寨之绝于一身，拥有天下第一门 ——仙门、天下第二石——阳元石、天下第三洞

——水帘洞、天下第四宫——水下龙宫、天下第五潭——源远流长、天下第六道——西京古道、天下第七观—

—元妙道观、天下 第八桥——仙人桥、天下第九漂——情侣峡漂游，天下第十景——岩中神树，同时景区 内

还拥有月亮湾、灵猴山、财神洞、同心鹊桥、仙人瀑布等多处景色优美、风光旖旎的特色景点，令人沉醉、流连

忘返。仙门奇观仙门连接峡谷两边，中间为巨大的天坑，总高 138 米，内拱 106 米，宽 53 米，长 156 米，

时有云雾缭绕、云海变幻之景象，兼峰、石、云、林于一体，集秀、奇、峻、美于 一身，令人称绝，为中国最大

的一座巨型天门，唐代宰相张九龄曾慕名而来，称赞其为“天下第一门”。仙门后有十里峡谷，也称为仙人谷，

谷中泉水流淌，透过仙门自然形成三叠瀑布，极为壮观。



12：00 午餐自理。

15：00 乘车前往酒店办理入住，后自由活动，可自行前往温泉区浸泡温泉。

酒店介绍：【丽宫国际旅游度假区】入住坐落于著名的世界过山瑶之乡—中国•乳源，区内建有：云瑶谷温泉、丽

宫国际温泉酒店、凤凰山森林度假别墅、疯狂山泉水世界、卧龙岭生态旅游观光区、开心农场、产权别墅等设施

项目。度假区拥有疗养价值极高的天然冷热两大矿泉，是国内罕见的弱碱性“低矿物化氯化物硫酸盐钙镁型高热

偏硅酸锶泉”。

18:00 享用晚餐，后自由浸泡温泉。

住宿： 韶关丽宫温泉酒店

第四天：早餐--丹霞山（必消水陆空套票 150 元/人）--午餐--返程

07：30 清新而静的早晨，您可睡到自然醒，享早餐。

09：00 前往“世界地质公园”--【丹霞山】（自费推荐：水陆空套票，含丹霞索道+水上丹霞游船+翔龙湖渡

船），丹霞山是国家重点风景名胜区，又是国家地质地貌自然保护区，还被称为中国红石公园、广东省四大名山

之首：人类居住的地球，在内外营力的作用下，地表形态呈现出多姿多彩的景象，有流水地貌、冰川地貌、风沙

地貌、海岸地貌、丹霞地貌等等。其中丹霞地貌即以丹霞山为命名地，因为在丹霞地貌中，以丹霞山面积最大、

发育最典型、类型最齐全、形态最丰富、风景最优美，具有雄、奇、秀、险、幽、奥、旷等特点。我国著名地理

学家“曾昭璇”在比较了解国内外的丹霞地貌之后，认为丹霞山“无论在规模上、景色 上皆为丹霞地貌的“世



界第一”。丹霞山因山石由红色砂砾岩构成，以赤壁丹崖为特色，古人取其“色如渥丹，灿若明霞”之意称之为

丹霞山。爬山时，游客们可以观常到许许多多奇形怪状的山峰，及特别的小景点。如睡美人、茶壶峰、僧帽峰、

蜡烛峰、姐妹峰、别传寺、鸳鸯树、一线天等。

抵达游览【丹霞山·长老峰】（时间约 2 小时）登上【观日亭】俯视丹霞山全景，途中可看到许许多多奇形怪状的

山峰如睡美人、茶壶峰、僧帽峰、蜡烛峰、姐妹峰、别传寺、鸳鸯树等。注：导游会推荐坐丹霞山缆车上山，正

常速度不休息爬上去约 2 小时，大家可根据自己身体状况选择是否自费坐缆车

后游览天下第一奇石——【阳元石】（游玩时间约 1 小时）阳元石游览区与长老峰游览区隔江相望，因有天下第

一奇石阳元石而得名。该区以地质遗迹和生态环境保存完好以及发育最典型的丹霞石墙、石柱和石拱地貌为特色，

主要景点有阳元石、九九天梯、双乳石、睡美人，古寺混元洞，七座天生桥，三处古山寨及众多拟人拟物、拟兽

拟禽的山石造型以及 6 座古石窟寺遗迹和十几座古山寨等。细美寨建于明代，寨门扼悬崖道之口，险若华山。通

泰桥为最大的天生拱桥，内拱跨度为 38 米，拱高 15 米。 长老峰游览区是历史最悠久的游览区。她由长老峰、

海螺峰、宝珠峰三峰构成的连体山块，由三级绝壁和三级崖坎构成三个最典型的赤壁丹霞景观层次。

【水上丹霞】（自费）（游船 1 小时），也称锦江游船，能欣赏到丹霞山二大景区的著名景点二十几处，水上看



阳元山、睡美人、群象过江、仙人插掌、牧象童、将军寨、皇帝伞、锦石岩寺、鲤鱼跳龙门、长老峰、别传寺、

金龟朝圣、名人形象、弥勒佛、啤酒长廊、六指擒魔、古代采石场、僧帽峰、茶壶峰、观音送子、姐妹峰、拇指

峰、丹霞茶园等等；

12：00 前往享用午餐。

14：00 结束愉快的旅程返回—深圳。
---------------靠品质打造放心旅游、凭实力保证优质服务---------------

费用包含

 景点：行程中所含的景点首道大门票，自理项目除外；

 用餐：4 正餐 3早；

 住宿：韶关翁源龙泰酒店 1 晚+韶关市区酒店 1晚+丽宫温泉酒店 1 晚；

 导游：专业导游服务；

 交通：往返旅游巴士；

 赠送：每人每天一支矿泉水；

团费不含

 第一天午餐+第二天晚餐+第三天午餐不含；

 房差：单人入需补房差 600 元/人；

 个人旅游意外保险（请提醒客人购买）。

 出发前 1 天临时退团需扣车损 350 元/人；

温馨提示

 本团 20 人以上成团，不足成团人数提前 2 天通知退团，只退团费不做任何赔偿；

 此团为整团核算的打包优惠价，行程中自愿放弃的项目或有优惠证件的均不退费用。

 如有任何质量问题，请在当地投诉，以便我们会积极配合处理解决！团结束时请您认真填写意见单，希望通

过您的意见单我们更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据。

 请游客务必带上有效身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

 游客在活动期间不遵守相关规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责

任自负，旅行社不承担责任。特别提醒：贵重物品请随身携带或存放在景区贵重物品保管箱；

 参加温泉水上等项目，请自备泳衣以及多一套衣服；提醒携带防雨、防晒、防叮咬用品及常用小药；

 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能

临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；



 正值旅游旺季，各景点游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来的不便敬请谅解；

 本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序作出合理调整，如遇旅行社不可控制

因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）导致无法按约定行程游览，旅行社负责协助解决

或退还未产生的门票款，由此产生的其它费用游客自理，旅行社不承担由此造成的损失及责任；

 请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放

弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身

安全由旅游者自行负责。

 请自愿购买旅游意外保险，1.4 米以下小童、55 岁以上老人、不适宜参加剧烈运动的游客敬请根据自己的身

体状况选择适合的线路参团；70 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出

游。因服务能力所限，无法接待 75 周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。【特别提示】 根据中国保监会

规定：意外保险投保承保年龄范围调整为 2-75 周岁，其中 70 周岁以上游客出险按保额的 50%赔付，属于急

性病的只承担医疗费用，不再承担其他保险责任。

登山注意事项：

 登山时应多喝一些含有盐份的水或饮料，补充体内的电解质，增强能量。

 登山时每走 50 分钟，应休息 10 分钟，避免过度劳累。休息时应选择坐在石椅或枯木上，血液才不至于会完

全降到臀部，再次出发前可做些简单的屈伸运动。

 登山过程中可能由于运动量太大，造成饥饿过度、血糖降低，出现全身昏沉无力的情况。这时候只要补充高

热量或含糖的食物，或饮用热开水，即可迅速解除。

 气温在高山上会因高度增加而有明显的变化，一般高度每增加 100 米，温度下降 0.6 度，所以在登山时应及

时添加衣物，以防感冒。爬山爬得满身大汗的时候，也不要因贪图凉快而迎着风口歇息。

 登山时心跳加快、血压上升、氧消耗增加，而烟酒入体后会更会加速心跳、提高血压，大大增加了心脏的负

担，从而减弱了体力活动的能力，因此登山前及登山过程中切勿喝酒和抽烟。

 山林郊野一般地形复杂，因此游客在登山途中应严格按照指定线路参观游览，切勿擅自在山上游泳或跨进溪

流嬉戏，切勿自行开发新的登山线路，以防发生意外。

 在山中遇到雷雨，不要到山顶或高树下躲避。以防雷击伤人，也不要在山沟低洼处躲避，以防山洪伤人。

泡温泉注意事项：

 您的贵重物品应寄存前台或租用保险柜进行保管，以防丢失，其他行旅物品应该存放在储物柜内并锁好，金

银首饰不要带入浸泡温泉，以免被腐蚀或变色。

 请您切勿空腹或进食后过于饱腹入浴。您在泡温泉时应多喝水,随时补充水分。

 请您切勿酒后浸泡温泉，亦切勿边泡温泉边喝酒，以免引致脑充血、中风、心脏病及其它并发症，以免休克

或晕倒。

 若您患有心脏病、高血压、低血压、糖尿病、皮肤病、传染病、癫痫，或处于怀孕、生理期状态，或身体过

于疲惫及其他身体不适的，您不宜浸泡温泉，经过医生书面准许或有相关专业人士陪同，您方可浸泡温泉。

 浸泡温泉前，请您先冲凉洁身，以保持温泉水质卫生及让您身体适应水温。另外洗去皮肤汗渍可更容易吸收

泉水中的矿物质。

 浸泡温泉前及过程中，请您勿大喜大悲或情绪激动，应保持心境平和，呼吸平稳，以免引致意外。

 您应选择适合自己温度的水池浸浴，一般从低温到高温，每次浸浴 10—15 分钟即应上岸稍做休息 5-10 分

钟后再浸浴（40 度以上的高温池浸浴不应超过 10 分钟）。



 若您如有胸闷、头晕、抽筋等现象，须上岸停止浸浴或即时呼救，情况严重的，请您务必即时告知相关人员

并通知医疗人员安排救治。

 若您系初次浸泡或浸泡时间过长的，您可能会出现口干或胸闷等轻微不舒适的感觉，此时应立即上岸稍作休

息，饮水或饮料可舒缓不适。

 浸泡完温泉后用清水冲洗身体，尽量不要使用肥皂或沐浴液等，以保存皮肤表面所吸收的矿物质。

 皮肤干燥者浸泡温泉结束后最好立刻抹上滋润乳液,以免肌肤水分大量流失引起不适。

 您不可独自一人浸泡温泉,以免发生意外，注意好人身和财产安全。

 入池时或上岸时，请您务必注意地面湿滑，注意脚下，您更不应在水池旁边嬉戏追逐，以防滑倒跌伤。

 浸泡温泉之时，请您切勿在水中嬉戏追逐或有其他激烈行为，以免发生意外。

 若您发现同行人员在浸泡温泉之时，出现不适症状或遭受意外的，建议您在保障自身安全的前提，本着团结

友爱的精神提供力所能及的援助或协助他人援助。

 若您未能遵守上述注意事项而遭受人身财产损失的，相关风险及责任均由您承担。

如您在行程过程中受伤或有身体不适的，请您即时呼救，停止游玩活动，并配合救援或治疗。

阁下已详细阅读此行程及备注说明，同意并遵守约定及旅行社安排。

确认签名：日期：


