


金色稻浪 风情瑶寨
清远连南英德精彩 5 天游

行程特色：
漂流：”华南第一漂“，打卡”世界上最大落差最大的溪降漂流“-玄真漂流

游览：国家 4A 级景区-皇川三峡，游船观两岸瀑布群

探秘：国家 5A 级景区，亿年溶洞，“冰心蓝”连州地下河

打卡：粉色浪漫【英德峰林晓镇粉黛乱子草】

观赏：最美金色稻浪【连南欧家梯田】

走进：万山朝王国家石漠公园，行摄千亩银杏林

体验：瑶族风情【探索中国瑶族第一寨--连南千年瑶寨】

漫步：英德茶趣园，茶香四溢 ，美景如画

寻味：《壮瑶特色宴》《阳山牛杂》

品质住宿：清远市区准四酒店+连州酒店+英德栖湖酒店

行程简表：
天数 行程安排 交通 早餐 中餐 晚餐 住宿

D1 深圳--午餐自理--清远玄真经典全程漂流/溪降

（2 选 1）--晚餐--山水丽人演出【必消 88/人 】

--入住酒店

巴士 X X √ 清远市区酒店

D2 早餐--连州地下河--午餐--湟川三峡--入住连州

金麒麟酒店--晚餐自理

巴士 √ √ X 连州金麒麟酒店或同

级

D3 早餐--欧家梯田--午餐--千年瑶寨--入住连州金

麒麟酒店--晚餐自理

巴士 √ √ X 连南市区酒店

D4 早餐--石漠公园赏银杏--午餐--英西峰林粉黛乱

子草--晚餐自理-住英德栖湖酒店

巴士 √ √ X 英德栖湖酒店

D5 早餐-茶趣园--浈阳坊小镇--午餐自理--深圳 巴士 √ X X /

出

发

日

期

出团日期： 10 月 1、2 日出发，团费不含山水丽人演出门票，必消 88 元/人

成 人 价：1999 元/人

大 童 价：1499 元/人（含 1.2m-1.4m 小孩车位、门票、餐费，不占床）

小 童 价：999 元/人（含 1.2m 以下小孩车位、半价餐、其他不含）

详细行程：
第一天：深圳--午餐自理--清远玄真经典全程漂流/溪降（2 选 1）--晚餐--山水丽人演出【必消 88/

人 】--入住酒店
于指定地点集合前往清远。

07:45 黄贝岭地铁站 B 出口



08:00 车公庙的 B 出口

08:30 深大北门(人行天桥，往宝安方向)

09:00 宝安中心 D 出口

12: 30 午餐自理。

13: 30 前往【玄真景区】参加漂流（备注：此行程项目【经典全程漂】与【溪降畅玩线】二选一）

选择一：【玄真漂流】素有【华南第一漂】、【南粤至激漂】之称，（备注：漂流旺季难免会出现排队现象）【参

与玄真经典全程漂，赠送山水乐园和光影馆（赠送项目不退不改）】被誉为是中国漂流行业的经典之作，更有【玄

真漂流，漂动天下】之美誉。素以“水清、浪激、石奇、山险、林密”五大奇景闻名于世，十五平方公里的集雨山

林，至清至纯至激至狂的河水穿岩凿壁、傲视群雄；268 米不规则分布落差将猛、激、奇、急、险多种漂流特色一

一呈现：群山环抱、碧潭密布、奇石怪藤尤如星罗，山岩巨石穿插不断，霸气尽显！4.3 公里极品原生态漂流河道，

128 处激流落差让游客在浪尖上尽情飞舞 90 分钟，236 处各式弯道演绎“水上达喀尔”极速漂移感觉；升级整合

的准 90 度角极速 “玄龙出洞”回旋落差尽显王者风范，更因为所得天独厚的自然山水资源，被指定为国家自然水

域漂流大赛主赛场。

【玄真山水乐园】占地 15000 平方米，是一个以“享受山水乐趣，探索自然奥妙”为主题，结合养生，运动的综合

型水上休闲娱乐场所，乐园中结合了多种戏水游玩项目，有大型儿童水寨，亲子休闲池，小喇叭，冲天回漩，雪橇

滑梯、螺旋滑梯等，水源取玄真峡谷原始山涧山泉水，水质清澈，不受污染，在这里不仅可以和孩子度过一个个快

乐的亲子时光，还能和爱人一起在水中浪漫嬉戏，也可以与亲友来一场水上“豪情大作战”。

【光影潮玩馆】时刻召唤你的感官、多人社交等项目于一体的跨时空旅行、让你每一条神经都 fire、十大主题场景，

玩什么由你做主！光影馆 9 个主题：似水年华、麦穗海洋、光影月亮、深海魅影、爱情专列、光纤之影、钻石隧道、



万丈深渊、镜子迷宫。

选择二：【溪降漂流】（行程包含溪降畅玩线，赠送登峰悬空魔毯和玄真大峡谷，赠送项目不退不改）；如客人想

升价溪降王炸线可自费升级；溪降之王位于玄真漂流赛道上游的玄真大峡谷中，溪降路线环绕海拔超 600 米高山中

的深邃溪谷，挑战全 3850 米，总落差 465 米的专业路线，全程 6 个水滑梯、5 个可降瀑布、5 个跳潭(1 个必跳)。

在这里你可以探索河流、峡谷和其他通常被认为无法进入的自然区域，在山风和水珠的拍打中，顺着湍急的溪水一

头“滑”进清澈的深潭，疾驰而下感受山谷里清爽！从两米左右的崖口，一跃而下，在清澈的翠绿深潭水激起一片

劲浪，感受心跳加速的快感！在清溪里游泳，游过清澈见底的山泉水，让清凉浸透全身！在这里，你可以享受到充

满动感的溪降之旅，感受大自然带来的最凉爽体验！

【玄真大峡谷】：大峡谷入口处首先映入眼帘就是“世界跨度最长的星空魔毯”星空魔毯又称飞天电梯，获得创世

界纪录协会“世界上最长的半封闭式悬空旅游观光索道”！走进全长 3.8 公里的森林峡谷，两侧山高崖陡，叠嶂起

伏，满目青葱，风光旖旎，置身山间呼吸着 8 万/cm³高负氧离子的清新空气，绝对是名副其实的纯天然森林大氧吧，

沿着山道而行还有让人瞩目的正是一汪汪清澈如镜的溪潭，水质晶莹碧透，如同碧玉翡翠，又如同镜中画卷，美到

窒息！沿途还可以欣赏广东省首家溪降项目“峡谷人体漂流”溪降之王赛道。在清澈峡谷溪流中摸着石头过河、面

对多个未知的挑战——瀑布、天然滑梯、攀岩、跳潭.....游客全程在凹凸不平的溪道中前行、顺溪而下、穿越峡谷、

野性又刺激，构成了玄真大峡谷一道独特的风景线！

【悬崖漂】（可自费升级）玄真漂流旅游度假区 2024 矩作呈现“玄真漂流悬崖漂”，赛道全长 6066 米，总落差

498 米，悬崖赛段峰值单体落差超 338 米，最快时速超 70 公里，最快流速 4.8 米/秒，获得创世界纪录协会“世界

上单体落差最大的漂流”世界纪录。并有全国首创游客乘漂流赛艇“魔毯”冲向云端的惊心体验。是全国已开放漂



流赛道中流速最快、落差最大、体验最好的漂流项目！

18：00 晚餐自理，自行寻找品尝当地特色美食。

19：30 前往清远黄腾峡景区，观看以省级非遗“凤城的传说”为魂打造的粤港澳大湾区首个大型实景演出《凤凰

乐土・山水丽人》。此场演出总导演梅帅元携殿堂级团队，以“凤城传说”为魂，打造大湾区唯一“山水实景+民

族风情”的沉浸式盛宴。（必消 88 元/人，10 人成团，费用上车后由导游统一收取）

演出深挖清远“凤城传说”，从 “凤凰救民” 的古老故事，讲到壮苗瑶三族的生活史诗：瑶族少女 4 米长发入

水化作星河，苗族银饰碰撞出 “会唱歌的月光”，20 米红绸突然从天而降，把你卷入热闹的民族婚俗现场，每一

秒都是 “眼睛不够用” 的震撼。

21：00 观演结束，前往入住酒店，参考清远维也纳/枫度酒店等同级酒店（旺季不指定酒店，根据房态统一安排）。

住宿：清远市区准四酒店

第二天：早餐--连州地下河--午餐--湟川三峡--入住连州金麒麟酒店--晚餐自理
08：00 任意姿势起床前往餐厅享用早餐。

09：00 前往广东地下第一河之称【连州地下河】地下河的景点分陆路和水路两部分，陆路为溶洞，水路为地下河，

水陆两游的连州地下河，以其恢宏的气势、壮丽的景观和独特的组合，堪称岭南一绝。著名文学家秦牧先生称之为

“神秘瑰丽的地下河”。据地质学家分析，大约两千多年前，连州地下河所在地是一片汪洋大海，随着地壳运动，

海底逐渐上升为陆地。在第二個地壳稳定期时，这里发生了大规模的崩塌，从而形成了现在的洞穴。因为该洞洞口

广阔，仿佛神兽之巨口，所以当地人形象地称之为“大口岩”。（游玩时间约 120 分钟）；



12：00 享用午餐。

13：00 集合前往【湟川三峡】，在大自然艺术巨匠神刀妙手下的湟川三峡，把这里的山山水水雕塑成一支兼有“长

江峡谷奇趣”之险与“漓江山水仙境”之秀的诗画走廊。两岸崖壁奇异，直如刀削，壁中叶石，石中吐水，悬空落

河，如雾如纱。这里有著名的马尿峡，还有古代的纤夫道、楞伽古峡、古戏台等，更有唐朝大文豪韩愈留下的千古

绝句《宿龙宫滩》：“浩浩复汤汤，滩声抑更扬。奔流疑激电，惊浪似浮霜。梦觉灯心晕，宵残雨送凉。如何连晓

语，一半是思乡。

【擎天玻璃桥】（自费 98 元/人），吉尼斯世界纪录认证 520 米最长的玻璃桥，这座建造在秦汉古道水路上玻璃桥，

横跨湟川三峡陡崖峭壁，尽览粤北最大瀑布群，凭借别出心裁的结构和超凡脱俗的外观，已成为连州市高速创造“历

史文化之旅、自然景观之旅、国际通道之旅”的标志性建筑。它不仅是目前广东省内最上镜的玻璃桥，同时也是荣

获吉尼斯世界纪录的世界上“最长的玻璃桥”。

18：00 晚餐自理。后前往酒店办理入住。（参考酒店：连州金麒麟酒店或同级）



住宿：连州金麒麟酒店或同级

第三天：早餐--欧家梯田--午餐--千年瑶寨--入住连州金麒麟酒店--晚餐自理
08：00 睡到自然醒，自行前往享用自助早餐；

09：00 前往【欧家梯田】。欧家梯田位于清远市连山壮族瑶族自治县太保镇欧家村、被誉为“广东岭南屋脊”的

连山最高山峰(大雾山)脚下。欧家梯田呈 m 字型分布在欧家村周围，规模宏大、气势磅礴的欧家梯田绵延近 3000

米，是广东省规模最大、最原生态的梯田。欧家梯田沿山层叠，如美丽的群带，随着季节的转换，梯田呈现不同景

观，春天争光片片，夏天和苗叠翠，秋天稻浪涌金，是旅游观光、体验农家生活、摄影的好地方。有游客感叹：赏

梯田何须到龙胜，连山的梯田美在不言中!

12：00 享用午餐。

13：00 前往【南岗千年瑶寨】始建于宋代，至今已有千余年的历史，被誉为“世界瑶族第一寨”。干年瑶寨位于

广东省清远市连南瑶族自治县三排镇南岗古排，瑶族文化历史悠久，薪传不绝，缤纷多彩，风情浓郁。瑶族同胞能

歌善舞:瑶族耍歌堂、瑶族长鼓舞、瑶族婚俗被列入国家级非物质文化遗产。独特的排瑶民歌、瑶族银饰、瑶族刺绣

等均被列入广东省非物质文化遗产。干年瑶寨被评为中国历史文化名村、中国民间艺术之乡、中国少数民族特色村

寨、世界经典乐曲《瑶族舞曲》的故乡，广东十大最美古村落，同时被列入国务院旅游发展重点保护区域千年瑶寨

目前正积极创建国家 AAAAA 级景区，打造清远乃至华南地区一张靓丽的名片。（游览约 3 小时）

17：00 返回连洲酒店休息。

18：00 晚餐自理，自行寻找当地特色美食，有一种美食，让人欲罢不能，虽然它不是什么山珍海味，甚至还藏身

于大街小巷之中，但只要离远处嗅到它的香味，就会被撩得不由自主地顺着香味找来吃，它就是街知巷闻的阳山牛

杂。还有新圩豆腐润、阳山麦羹、太平水汤糍、牛肉糍等等当地特色小吃。



住宿：连州金麒麟酒店或同级

第四天：早餐--石漠公园赏银杏--午餐--英西峰林粉黛乱子草--晚餐自理-住英德栖湖酒

店
08：00 任意姿势起床前往餐厅享用早餐。

09：00 前往【石漠公园】。连南万山朝王国家石漠公园拥有成片的喀斯特溶岩地貌，山形千姿百态，又有“第二

丹霞”之誉。公园地形起伏，被群山环抱，规划面积达 1457.9 公顷，拥有岩溶，石芽、溶洞、落水洞等喀斯特地

质地貌多样的自然景观；落日晚霞、峰丛云海等多种天象景观。（游览 1 小时左右）

10：00 乘车前往英西。

12：00 到达享用午餐。

13：00 前往游览【九龙峰林小镇】（游览约 2 小时）[开放时间 08:30-18:00]。九龙小镇占地 7000 多亩，地处

于九龙镇英西峰林核心段，内有千多座呈线型排列的石灰岩质山峰，山势雄伟,景色奇特,大小溪涧、河流穿绕其间，

千姿百态的山峰、神秘莫测的岩洞、嶙峋怪异的岩石、千亩花海烂漫盛开，置身其间，风光绮丽、景致醉人，大有

蓝天、青山、碧水回归大自然的神韵。

秋风飒爽，丹桂飘香，粉黛乱子草花海在峰林晓镇浪漫绽放。在夕阳下，像波浪般随风摇曳。走在里面感受乡间气

息，一秒穿越到无忧无虑的童年。穿梭花的海洋，一步一景，令人难忘，随手一拍就是美照~（粉红黛紫草根据天

http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=34527212&ss_c=ssc.citiao.link
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=7863746&ss_c=ssc.citiao.link


气开花，如没有看到，费用不退）

打卡网红【蒸汽小火车】（此项目可自由自费单程 20 元/人大小同价）穿越花田、桃林、湖面的水上观光小火车，

长约 3 公里，可同时乘坐 20 人，行驶约半小时，是世界上在运营的最慢小火车，坐在哐当哐当行驶的小火车上，

悠然尽赏峰林水乡醉美风光，人在画中游，赶紧拍一个让你点赞无数的抖音小视频或者来一组刷爆朋友圈的大片吧！

17：00 前往英德市区入住酒店。

入住【栖湖大酒店】。栖湖酒店位于岭南古邑英德市，座落于美丽的浈阳湖畔，是一家集 餐饮、住宿、会议、度

假于一体的湖景园林酒店。建筑面积约 28000 平方 米，拥有各式客房 168 间，以徽派园林风格临湖而建，采用

传统古典装 饰，运用最新客控科技，将商务酒店的时尚便捷和度假酒店的优美宁静 完美结合，为住客提供别具

一格的旅居体验。

18: 00 享用晚餐，后自由活动。

住宿：英德栖湖酒店

第五天：早餐-茶趣园--浈阳坊小镇--午餐自理--深圳
07：30 叫早，享用早餐



09：00 前往【茶趣园】，具有保存完好的原生态植被，丰富的物种资源，温暖湿润的环境，极适宜茶树种植。还

没走入茶谷，嫩绿的茶叶散发出来的清香芬芳已扑鼻而来。游客还可来到茶厂进行参观，了解红茶制作工艺，采摘

后的茶叶在茶艺坊通过萎凋、揉捻、发酵、干燥等工序，清香的红茶，疲惫之感顿时消失，细微的清香袅袅溢出，

醇正醉人的茶香随后袭来，弥漫四周。一望无垠的万顷碧浪起伏的生态茶园作观光旅游区,绿树映衬、空气清新湿润，

云雾缭绕，景致颇佳。让广大游客既陶醉于清新秀美的茶园自然景色中 ,英德红茶创制以来以其极佳的形、色、香、

味博得世界人民的喜爱，远销世界 70 多个国家和地区。英女王伊丽莎白二世就十分爱喝英德红茶。亲手劳作，不

仅使您品味到远古茶农纯朴的生活，更令您忘却都市的烦嚣，回归自然、释放自我。

11：00 前往【浈阳坊旅游小镇】，所在的连江口镇，是一个有历史、有故事的地方。浈阳坊，曾是粤汉铁路的一

个站点，被当地人称为“车头站”。光绪 32 年， 广东粤汉铁路总公司主持粤汉铁路南段筑路工程遇到重大的技

术难题，于是詹天佑来到这里，在铁路沿线连续挑灯工作，终于攻克技术难题。因为有这段历史，浈阳坊旅游小镇

也着力打造火车文化。如今在小镇里，可以看到一个标有“上游 0754”的火车头，据说这是上世纪 60 年代的蒸

汽列车头，地面上还有火车轨道，如今火车头静静地停留在这里，仿佛随时都要启动。如今，当年詹天佑亲自种下

的白玉兰树还静静地守候着这个地方。不少火车文化爱好者会慕名而来，在这里合影留念。

12：30 午餐自理，自行寻找品尝当地特色美食。

14：00 结束愉快的旅程返回—深圳。

--------------- 靠品质打造放心旅游、凭实力保证优质服务 ---------------

费用包含

 景点：行程中所含的景点首道大门票，自理项目除外；

 用餐：4 正餐 4早；

 住宿：入住清远市区酒店+连州市区酒店+英德市区豪华酒店；

 导游：专业导游服务；

 交通：旅游巴士；

 赠送：每人每天一支矿泉水；

团费不含

 房差：单人入需补房差 650 元/人；



 个人旅游意外保险（请提醒客人购买）。

 不含第一天午餐+第二天晚餐+第三天晚餐+第四天晚餐+第五天午餐自理

 出发前 1 天临时退团需扣车损 600 元/人；当天取消扣全损。

 必消大礼包:88 元/人(自费项目)
包含内容: 山水丽人实景真人演出门票；备注:必消大礼包，大小同价，无小童/老人及其他政策性优惠。

温馨提示

 请游客务必带上有效身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

 游客在活动期间不遵守相关规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任

自负，旅行社不承担责任。特别提醒：贵重物品请随身携带或存放在景区贵重物品保管箱；

 参加温泉水上等项目，请自备泳衣以及多一套衣服；提醒携带防雨、防晒、防叮咬用品及常用小药；

 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临

时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；

 正值旅游旺季，各景点游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来的不便敬请谅解；

 本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序作出合理调整，如遇旅行社不可控制因

素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）导致无法按约定行程游览，旅行社负责协助解决或退

还未产生的门票款，由此产生的其它费用游客自理，旅行社不承担由此造成的损失及责任；

 请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放弃

部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身安全

由旅游者自行负责。

 请自愿购买旅游意外保险，1.4 米以下小童、55 岁以上老人、不适宜参加剧烈运动的游客敬请根据自己的身体

状况选择适合的线路参团；70 周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。

因服务能力所限，无法接待 75 周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。【特别提示】 根据中国保监会规定：

意外保险投保承保年龄范围调整为 2-75 周岁，其中 70 周岁以上游客出险按保额的 50%赔付，属于急性病的

只承担医疗费用，不再承担其他保险责任。

登山注意事项：

 登山时应多喝一些含有盐份的水或饮料，补充体内的电解质，增强能量。

 登山时每走 50 分钟，应休息 10 分钟，避免过度劳累。休息时应选择坐在石椅或枯木上，血液才不至于会完全

降到臀部，再次出发前可做些简单的屈伸运动。

 登山过程中可能由于运动量太大，造成饥饿过度、血糖降低，出现全身昏沉无力的情况。这时候只要补充高热

量或含糖的食物，或饮用热开水，即可迅速解除。

 气温在高山上会因高度增加而有明显的变化，一般高度每增加 100 米，温度下降 0.6 度，所以在登山时应及时

添加衣物，以防感冒。爬山爬得满身大汗的时候，也不要因贪图凉快而迎着风口歇息。

 登山时心跳加快、血压上升、氧消耗增加，而烟酒入体后会更会加速心跳、提高血压，大大增加了心脏的负担，

从而减弱了体力活动的能力，因此登山前及登山过程中切勿喝酒和抽烟。

 山林郊野一般地形复杂，因此游客在登山途中应严格按照指定线路参观游览，切勿擅自在山上游泳或跨进溪流

嬉戏，切勿自行开发新的登山线路，以防发生意外。

 在山中遇到雷雨，不要到山顶或高树下躲避。以防雷击伤人，也不要在山沟低洼处躲避，以防山洪伤人。



阁下已详细阅读此行程及备注说明，同意并遵守约定及旅行社安排。

确认签名： 日期：


