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岩壁舞者，地心英雄
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——英德亲子研学系列——
以天地为课堂，铸就少年英雄志
在英德的奇峰异洞之间，一场关于成长与勇气的素质教育实践正悄然开启
[image: ]
英德作为广东省研学标杆城市 ，以其丰富的自然与文化资源 ，为青少年素质教育提供了独一无二的实践场景。这里是“中国红茶之乡” ，让研学旅行成为“行走中的成长课堂”。
[image: ]在这里 ，喀斯特峰林是天然的攀岩墙 ，幽深洞穴是探索地心的秘境 ，茂密丛林	是穿越挑战的乐园。孩子们在专业指导下化身为勇敢的“小蜘蛛侠” ，直面自然设		置的独特关卡。 自然探索成为素质教育的绝佳载体。攀岩锻炼着孩子们的身体素质			与毅力，洞降挑战着他们的勇气与应变能力，地心深潜激发着他们对未知世界的好奇 ，丛林穿越培养着团队协作与生存智慧。
每一次挑战都是英雄品质的锤炼 ，孩子们在安全专业的指导下 ，学习如何面对恐惧、如何相互支持、如何坚持到底——这些品质远比书本知识更加珍贵。“读万卷书 ，行万里路”的教育理念在此生动呈现。英德研学基地通过“企校合作 ，兴文促教”的模式 ，将素质教育融入真实场景 ，让孩子们在亲身实践中获得知识、技能与品格的全面发展。
当孩子们完成洞降初体验，从黑暗走向光明时，他们收获的不仅是探险的刺激，更是战胜自我的成就感。这场融合自然探索、文化传承与意志锤炼的旅程 ，正悄然铸就着新时代少年的英雄品格。
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[image: ]  Travel Guide      精彩旅途 ，早知道！                 简明行程 

	天数
	时间
	[image: ]项目
	[image: ]介绍
	[image: ]备注

	



Day 01
	08:00-11:30
	集合上车 ，启程
	车程约 3.5 小时
	

	
	11:30-13:30
	午餐
	自理（可代订餐）
	

	
	13:30-16:00
	研学课程 1
	丛林穿越
	费用自理 65/人大小同价（专业教练）（限130斤以下）

	
	18:00-19:30
	晚餐
	自理（可代订餐）
	

	
	19:30
	温泉酒店
	办理入住
	自 由活动

	

Day 02
	08:00-09:30
	早餐
	酒店自助早餐
	

	
	16:00-18:30
	研学课程 2
	天坑洞降 / 溶洞探索
	2 选 1费用自理（洞降108，探洞58，大小同价）专业教练

	
	12:00-14:00
	午餐
	自理（可代订餐）
	

	
	09:30-12:00
	研学课程 3
	岩壁攀岩
	费用自理（成人108/儿童60）专业教练

	
	14:00-17:30
	返程
		温馨的家
	


[image: ] Study Tour   在行走中 ，沉浸式学习             研学课程 


	[image: ]主题
	项目
	时长
	介绍

	
Part 01
特色体验
	岩壁攀岩
	2-2.5H
	含专业攀岩教练、攀岩装备、场地

	
	天坑洞降
	2-2.5H
	含专业洞降教练、洞降装备、场地

	
	溶洞探索
	2-2.5H
	含探洞教练、头盔、 电筒，每 15 人配 1 名教练向导

	Part 02
野趣赋能
	丛林穿越
	1-1.5H
	含专业教练、装备、场地
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[image: ] Part 01  向上攀登，向下求真  


 (
No
.01
岩壁攀岩
)

[image: ]    攀岩研学课程 ：岩壁上的成长课堂
[image: ]    课程简介 ：垂直课堂 ， 向上成长
本课程将攀岩运动与英西峰林独特的喀斯特地貌探索相结合 ，为学员打造一个融合户外挑战、地质学习与团队协作的深度研学体验。学员将在专业教练指导下 ，学习攀岩技能 ， 同时在这片自然雕塑的壮丽课堂中培养坚韧意志、风险意识和团队精神。

[image: ]    课程 3 环节 ：从认知到攀登
1.    安全认知与装备讲解
主教练用 10 分钟系统讲解安全带、主锁、绳索等核心装备的功能与安全规范，通过标准穿戴示范，让学员建立安全4
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攀登的第一道防线。
2.    科学热身与身体准备
进行 5 分钟专项热身运动，激活身体机能，降低运动损伤风险，为岩壁挑战做好充分准备。 3.    分线挑战与实战体验
在教练团队指导下，学员分组穿戴装备，选择不同难度线路进行实地攀爬，在刺激体验中挑战自我极限。

[image: ]

[image: ]    课程收获 ：超越岩壁的成长
学员不仅将掌握基础攀岩技能 ，更能在过程中提升风险应对能力与决策力 ，培养高度专注品质和心理韧性。通过团队间的互相保护与鼓励 ，深刻体会信任的力量 ，并建立对自然的敬畏之心 ，理解户外环保理念 ，实现自我突破与成长。
[image: ][image: ]
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天坑洞降
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[image: ]    洞降研学课程 ：地心探索的勇气之旅
[image: ]    课程简介 ：垂直课堂 ，地心启蒙
本课程依托喀斯特地貌的天然课堂——神秘天坑，带领学员开启一场 28 米垂直洞降的深度研学体验。学员将学习使用 ATC 等专业下降装备 ，掌握单绳技术（ SRT） ，在专业教练的一对一守护下 ，直面深度与速度的挑战 ，完成从认知到实践、从恐惧到从容的自我突破之旅。

[image: ][image: ]

[image: ]    课程 3 环节 ：从地面到地心的深度探索
1.    安全认知与技术学习
教练系统讲解头盔、安全带、下降器等探洞装备的功能与安全规范，学习正确的身体姿势与制动手法，为实战打下坚实基础。
2.    模拟演练与信心建立
在低矮崖壁或斜坡进行模拟下降演练，熟悉“右手控速、双脚蹬壁 ”的核心技巧，帮助学员逐步适应高度，克服心理恐惧。
3.    天坑实战与精准洞降
进入真实天坑环境，学员运用所学，在教练的全程守护下完成 28 米洞降挑战，体验在巨大落差中掌控速度、稳步下降的成就感。

[image: ]    课程收获 ：超越挑战的成长烙印
学员不仅将掌握基础的绳降技能 ，更能在过程中深刻提升风险判断与应对能力 ，培养高度的专注力与心理韧性。通过挑战 ，学员将建立起对地质环境的敬畏之心和户外环保意识 ，并在团队鼓励中收获战胜自我的勇气与终身难忘的成就体验。6
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.03
溶洞探索
)

[image: ]    溶洞探索研学课程 ：地球脉动的自然课堂
[image: ]    课程简介 ：地心启蒙 ，解码岩层密码
本课程将带领学员深入未经商业开发的原始溶洞 ，开启一场真实的地质探索之旅。在这里 ，没有绚烂的人工灯光 ，唯有亿万年地质运动形成的天然钟乳石、石笋、石柱 ，见证着“ 山有呼吸 ，水有力量”的自然奇迹。学员将亲身体验喀斯特地貌的形成奥秘 ，感受地下水对石灰岩的溶蚀作用 ，在原始洞穴中解读地球的岩层密码。
[image: ][image: ]

[image: ]    课程三环节 ：从认知到探索
1.    地质认知与安全准备
学习溶洞形成科学原理，掌握头盔、头灯等探洞装备的正确使用方法，树立安全探险意识。

[image: ][image: ]7





2.    原始溶洞实地勘探
在专业向导带领下深入原始洞穴，观察各类钟乳石、石笋的天然形态，分析水流痕迹与岩层特征。
3.    地质样本采集与记录
学习合规采集岩石样本，通过绘图、笔记等方式记录溶洞生态系统特征，培养科学考察能力。

[image: ]    课程收获 ：超越课堂的成长烙印
学员将掌握喀斯特地貌的科学知识 ，提升地质观察与分析能力；在黑暗环境中培养勇气、专注力与团队协作精神；通过亲身感受自然奇迹 ，建立对地质遗迹的敬畏之心和环境保护意识。这段经历将成为连接理论与实践、知识与心灵的特殊成长旅程。
[image: ] Part 02  跃动峰林，锤炼意志  
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丛林穿越
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[image: ]    丛林飞跃研学课程 ：树冠之上的勇气课堂
[image: ]    课程简介 ：飞跃丛林 ，探索成长
本课程将丛林飞跃这一充满挑战的户外运动与研学教育深度结合 ，在专业的森林探险场地中 ，为学生打造一个融合勇气挑战、体能锻炼与团队协作的沉浸式学习体验。学生将在专业教练的指导下 ，借助安全装备 ，通过爬、滑、跳、飞等动作在树冠层间穿越 ，学习户外生存技能 ，感受突破自我的成就感。

[image: ]    课程三环节 ：从准备到飞跃的突破
1.    安全认知与装备讲解：
教练系统讲解安全带、头盔、滑索等专业装备的使用方法与安全规范 ，进行地面模拟练习 ，树立“安全第一 ”的探险意识。
2.    基础技能与分线挑战：
在教练带领下进行热身 ， 随后根据年龄与能力选择不同难度的线路（如趣味红线、惊险橙线） ，体验悬空索道、平衡木、空中溜索等关卡 ，逐步挑战高度与速度。
3.    巅峰体验与团队共创：8
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挑战超长溜索、泰山跳等高潮项目 ，综合运用所学技能；并结合团队任务（如达芬奇密码解密） ，在协作中完成挑战 ，凝聚团队精神。

[image: ][image: ]

[image: ]    课程收获 ：超越挑战的成长印记
学生不仅能掌握基础的户外运动技能 ，提升身体协调性与核心力量 ，更能在挑战中显著培养勇于尝试、克服恐惧的心理韧性与风险应对能力。通过团队间的鼓励与协作 ，深刻理解信任、沟通与集体责任感的价值 ，并建立对自然环境的敬畏之心 ，收获自信与成长的快乐。
[image: ] Part 03  独揽峰林，共飨美食  
[image: ]    冠筠居汤泉，高端民宿
冠筠居汤泉，高端民宿坐落于清远英德市黄花镇英西峰林核心景区 ，是一家融入自然的高档民宿。酒店依托独特的喀斯特地貌景观 ，以原木和北欧极简风为设计主线 ，致力于为宾客提供沉浸式的山水人文体验。
9
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祝各位贵宾旅途愉快!



[image: ] 费用说明
n费用包含
1.       用车：往返巴士接送 ，每人 1 正座
2.     导游：优秀国语导游服务
3.     用餐：确认单指定餐饮
4.     门票：行程所含项目
5.     住宿：确认单指定酒店
6.     其他：每天矿泉水 1 瓶

n费用不含
1.     行程外私人所产生的个人费用、 自费项目；
2.     景区内的二次消费；
3.     个人旅游意外伤害险（建议客人购买）；

n特别约定

[image: ]1
0
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1.     旅行社强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险。具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买。
2.     基于旅游体验的特殊性 ，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议 ，请立即向导游提出 ，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的 ，由此产生的扩大损失由客人自行承担。

n温馨提示
1.     行程计划为团队定制线路，参团人员需穿着旅游休闲服、休闲鞋。请自备运动服、运动鞋、游泳衣、防晒霜、备用衣物、游客须自备有效证件。
2.     为保证您的安全，凡身高 1 米以下儿童，年龄 70 岁以上老人，及患有高血压、心脏病、哮喘病等疾病者谨慎参加。65 周岁以上老人请根据自身健康参加旅游行程 ，且需家属或朋友陪同参加并签订《健康证明》和《免责书》 ，无法接待 75 周岁以上老人 ，敬请谅解；
3.     旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿） ，如遇车位不足 ，我社将拒绝上车。敬请谅解。
4.     由于活动为套票形式，不参加其中的活动，费用不予退还，请知晓。因自身原因不参加我社安排（如用餐、门票等），我社视为自动放弃 ，不退任何费用。
5.     客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。
6.     车上空调较凉请自备保暖衣物 ，如有晕车的朋友请带上晕车药 ，途中怕饿的朋友可以提前准备一些干粮！
7.     本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序做出合理调整。如遇旅游旺季，各景点、餐厅游客较多，可能会出现拥挤、排队等候现象 ，因此给您带来的不便，敬请谅解。若遇不可抗力因素（如：塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障、景区或餐厅人多等原因）造成团队行程调整、延误、滞留或提前结束时，旅行社可根据当时的情况全权处理，如发生费用加减，按未发生费用退还游客 ，超支费用游客自行承担处理 ，旅行社不承担由此造成的损失及责任。
8.     游客从事骑马、漂流、游泳、攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。
9.     游客对旅行社团队接待实际情况以在当地填写的《游客意见反馈单》为准，请各位团友认真、如实填写，这将作为我社此次团队接待质量和处理投诉问题的依据。

n版权说明
1.     部分图文来源于网络 ，无法获取原作者相关信息 ，如予原作者不妥请提供版权证明 ，联系我们删除处理 ，或按国家规定支付酬劳！

以上各项 ，阁下已阅读并同意参加。
 (
签名：
)11
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[image: ]  地心日记待续，英雄征途下一章


[bookmark: _GoBack]夕阳为英西峰林镀上金边，孩子们鞋底的泥土还带着地心的湿润。
当绳索化作攀上岩壁的勇气，黑暗洞穴里第一次绳降的悸动，已沉淀为胸中的星辰。
这趟地心远征，原是献给成长的史诗。
“以大地为课堂 ，以勇气为信仰”，每一双小手都握住了自己的超能力：不是蛛丝飞荡，
而是在颤巍巍的瞬间选择向前，如蜘蛛侠般织就责任的网。

林风拂过叶梢，
仿佛低语着未完结的冒险。今日的“小英雄”们，
已将山峦的脉搏藏进心跳，把钟乳石亿年的耐心刻入目光。

我们不说再见，
[image: ]只约下一季春光。待新绿漫过喀斯特峰丛，再共赴地心深处，
聆听万物生长的回响。
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