










【尊享额济纳】

内蒙古巴彦淖尔、西部梦幻大峡谷、额济纳胡杨林双高 6 日游

黄河文化旅游区丨黑城景区丨弱水金沙胡杨林丨怪树林丨额济纳胡杨林一道桥~八道桥

丨大漠胡杨林丨居延海丨巴彦淖尔博物馆

行 程 亮 点 ：

行 程 ： 纯 玩 无 购 物 无 擦 边 无 景 中 店 ， 无 必 须 自 费 项 目 ， 纯 净 舒 适 的 旅 行 ；

您 的 行 程 您 做 主 ， 额 济 纳 旗 大 胡 杨 林 全 天 自 由 活 动 。

住 宿 ： 2 晚 临 河 网 评 4 钻 酒 店 +3 晚 连 住 额 济 纳 旗 网 评 3 钻 酒 店 ， 方 便 不 挪 窝 ；

成 团 ： 北 京 独 立 成 团 ， 一 车 一 导

赠 送 ： 赠 送 百 变 魔 术 头 巾 、 品 尝 额 济 纳 旗 特 产 — 居 延 蜜 瓜 ； 女 士 额 外 赠 送 民 族 风 沙 滩 巾 。

简要行程：

天数 行程要点 用餐 住宿

D1 北京-临河-黄河文化旅游区 餐：晚 住：临河 4 钻

D2 临河--弱水金沙湾胡杨林--怪树林--黑水古城--额济纳旗 餐：早 I 晚 住：额济纳旗 3 钻

D3 额济纳旗胡杨林全天深度游览 餐：早丨晚 住：额济纳旗 3 钻

D4 居延海最美日出-- 大漠胡杨林 餐：早丨中丨晚 住：额济纳旗 3 钻

D5 额济纳旗--西部梦幻大峡谷--巴彦淖尔 餐：早 I 晚 住：临河 4 钻

D6 巴彦淖尔—河套文化博物院-东升庙阳山大佛—北京 餐：早丨中 住：无

详细行程：

D1 北京--临河
餐：晚

住：临河 4 钻酒

店

北京高铁/动车前往巴彦淖尔首府——临河

抵达后游览后游览【黄河河套文化旅游区】（游览时间 1 小时）位于内蒙古自治区巴彦淖尔市临河区，

总面积 35.2 平方公里，是全市最大的开放性湿地旅游区、国家级龙舟赛赛点、国家级水利风景区。2014 年

被评为国家 AAAA 级旅游景区，是自治区重点创建的 15 个品牌景区之一。景区按照“三带五区”的总体布



局，打造集观光休闲、文化体验、湿地度假等于一体的综合性旅游景区。“三带”即黄河生态景观带、总干

渠观光休闲带、永济渠生态景观带；“五区”即河套文化观光区、河套文化体验区、河套文化度假区、河套

文化养生区、河套湿地运动区。景区包括文博中心、蒙古大营、塞上明珠广场、黄河广场、黄河水利文化博

物馆、万丰村、水韵阁、黄河观凌塔、酒庄老镇、黄河渔村、多蓝湖、富强村、镜湖等主要景点，全方位、

多角度展示了几千年来黄河文化、草原文化、农耕文化和移民文化在河套地区聚集、融合、传承、积淀的历

程，充分展现了河套文化兼容并蓄的独特魅力。近年来，景区成功举办了多次全国性的龙舟赛、公路自行车

赛等大型赛事，吸引了全国各地的游客。游览结束后自由自理品尝当地特色饮食，注意安全少饮酒，入住临

河酒店。

参考车次：D1061 次 清河站 0919 开车-当日 1430 抵达巴彦淖尔站

D2
巴彦淖尔-（680km，8H）-弱水金沙湾--怪树林--黑水古城—

额济纳
餐：早 I 晚

住：额济纳旗 3

钻酒店

早餐后乘车前往【弱水金沙湾】（游览时间 3 小时）位于内蒙古自治区阿拉善盟额济纳旗，距离旗府

达来呼布镇约 18 公里，是额济纳旗四大胡杨林风景区之一，占地面积约 5 万亩。景区以沙漠、弱水（黑河）

与胡杨林三大自然景观为核心，形成“四湖·两岛·六重林”的原始生态格局，被誉为“醉美胡杨林”。景区内

弱水金沙岛拥有全旗独有的岛中胡杨景观，横跨黑河的爱情栈桥与长廊成为浪漫打卡地，可欣赏“大漠孤烟

直，长河落日圆”的壮美景象。秋季胡杨林呈现金黄与橘红色交织的绝美画面，倒映于湖面时尤为震撼。这

里既是摄影爱好者的天堂，也是寻求自然与人文融合的旅行胜地。

【怪树林】位于内蒙古额济纳旗达来呼布镇西南 28 公里处，是由大片枯死胡杨形成的荒漠景观。因黑河上游

过度用水导致下游断流，约 2000 亩胡杨林自上世纪 90 年代起陆续枯死。胡杨耐腐特性使枯树干保持直立，形成

千姿百态的怪异形态，被称为“胡杨的坟墓”。2000 年后国家通过调水治理恢复居延绿洲生态，部分枯树萌发新

枝，现已成为生态保护的警示地。胡杨具有“生而不死千年，死而不倒千年，倒而不朽千年”的生物特性，现存枯

木形态各异，或如武士出征，或似少女起舞，展现独特的残缺美。怪树林光影效果最佳时间为下午五、六点，夕阳

下枯木呈现“张牙舞爪、光怪陆离”的视觉效果，朝霞中则显“相思守望、舒袖起舞”的意境.怪树林既是自然生态

的警示录，也是历史与艺术交织的独特符号，其苍凉悲壮的氛围与顽强生命力形成强烈反差，成为荒漠中震撼人心



的人文景观。

【黑水古城】（又称黑城）位于内蒙古额济纳旗达来呼布镇东南 25 公里处的荒漠中，是西夏至元代的重要遗址，

现为国家级重点文物保护单位。其历史可追溯至 11 世纪西夏时期，作为边防要塞和农牧业基地，党项人称之为

“额济纳”（黑水之意）。元代忽必烈扩建后设亦集乃路总管府，成为河西走廊通往岭北行省的交通枢纽。明代冯

胜攻破后废弃，逐渐被黄沙掩埋。遗址东西长 434 米，南北宽 384 米，城墙高约 10 米，西北角残存 13 米高佛

塔，夯土结构采用炒熟土与米汤混合的独特工艺，坚固且寸草不生。城内曾出土两万多枚居延汉简、八千多件西夏

文献及元代阿拉伯木乃伊，印证了丝绸之路上的文化融合。现周边沙化严重，原遗址已于 2024 年关闭保护，仅存

复建新城供参观。

D3 额济纳旗胡杨林全天深度游览 餐：早丨晚
住：额济纳旗 3

钻酒店

早餐后前往【AAAAA 胡杨林景区】（全天游览）参观胡杨林美景，来一场放飞自我的心灵之旅。额济

纳河两岸，分布着当今世界上仅存的三大原始胡杨林之一。胡杨是一个神奇的树种，它的生长总是和凤凰与

鲜血紧密相连。这是一个多变的树种，春夏为绿色，深秋为黄色，冬天为红色。这是一个坚强的树种，古往

今来，胡杨已经成为一种精神而被人们所膜拜......

包括胡杨林生态园景区：

陶来林、恋影林、二道桥塔王府、倒影林、三道桥红柳海观景平台、四道桥英雄林、七道桥梦境林、太阳湖、

八道桥沙漠地质公园景区。观赏【胡杨林】美景，深入胡杨林深处，游览金色胡杨林海。

★【游览说明】

①此景区无导游陪同，景区非常大，工作人员送到景区客人解散自由参观，景区内交通已含。

②景区距离小镇步行 20 分钟，进入景区后换乘景区公交车，根据景区内导览图，由北向南依次参观即可，也

可以坐车到最远处景点--八道桥由南向北参观，这样出来时比较轻松。

③景区内观光旅游巴士，在景区内点对点行驶，参观完毕后，在每个景区内景点的站台等候排队等车即可。

④胡杨林景区门票为一次性进出门票，故返回小镇用餐的无法回到胡杨林景区继续游玩，所以请合理安排游

览时间和顺序。



D4 居延海最美日出- （55km，1H）-大漠胡杨林 5A—额济纳
餐：早 I 中丨晚

住：额济纳旗 3

钻酒店

早赶赴【居延海】（游览时间 1 小时）欣赏日出，这里有 200 多平方公里，曾是西北地区最大的湖泊之

一。 居延城、黑水城、绿城、大同城等均依水而建。秦汉时，匈奴居延部落在此游牧，故称其“居延泽”。

近年来得益于黑河分水力度的加大，不仅东居延海进水，西居延海和天鹅湖也波光淼淼，天水一色。我们一

路能见黄的沙、白的水、红的柽柳、绿的芦苇，把额济纳绿洲妆点的气象万千。

后游览【大漠胡杨林】额济纳河两岸，分布着当今世界上仅存的三大原始胡杨林之一，大漠胡杨林景区

是其重要的组成部分。景区占地面积 1500 公顷，集沙漠、弱水、红柳、怪树、胡杨林于一体，拥有神奇的自

然景观和独特的地域文化，堪称大漠"明珠"。 异形地标游客中心、5 星级自驾车营地、大漠行宫、土尔扈特

人家、大漠田园、水境胡杨、弱水河畔、大漠驿站、胡杨岛、红柳湾点缀其间，构成一幅优美的天然画卷。

大漠胡杨林景区，给你一个崭新的视角，让你全方位体验胡杨美景。

D5
额济纳旗-（590km，6.5H）西部梦幻大峡谷-（140km，

2.5H）巴彦淖尔
餐：早 I 晚

住：临河 4 钻酒

店

早餐后乘车前往【西部梦幻大峡谷】（游览时间 1 小时），峡谷内有多处奇特景观，主要包括七彩神山、

人根峰、母门洞、石骆驼等。这些景观的形似与神似堪称世界自然景观一绝。七彩神山是峡谷的主景区，由

岩性、颜色不同的岩石层组成，山体呈红、黄、灰、白等多种颜色，在阳光的映衬下流光溢彩，缤纷绚丽的

图案美轮美奂，如七彩哈达环绕如梦如幻，被誉为“七彩神山”。此外，峡谷深处最窄处不过一两米左右，

置身其中，抬头仰望，蔚蓝天空被拘束成了一带逶迤细缝，形成了独特的“梦幻一线天”景观。

游玩结束，驱车返回巴彦淖尔，入住酒店自由活动。

D6 临河—东升庙阳山大佛（60KM,1H）中国河套文化博物院—

北京
餐：早︱中

住：无

早餐前往【东升庙阳山大佛】此地古名阳山，后称阴山，所以又叫阴山大佛。藏传佛教寺庙，始建于清乾隆

15 年（1750 年），露天释迦牟尼铜铸站像，总高 81 米，佛身 69 米，下方万佛殿底座 12 米，号称北方



第一露天大佛。山脚到大佛平台共 989 级石阶，台阶数字有佛教寓意，沿途设休息平台，登顶可以俯瞰整个

乌拉特后旗县城与阴山风光。

后返临河市区游览【中国河套文化博物院】暨内蒙古河套文化艺术中心，位于内蒙古巴彦淖尔市。该博物院

集河套文化博物院、图书馆、美术馆、群艺馆、河套文化主题剧场、青少年科技馆、书院画院等多种功能于

一体，提炼凝聚，从文化生态、先人演进、岩刻春秋、青铜铸史、长城嬗替、水利开拓、文化升华等 7 个单

元，集中展示了我国古老文明的诞生地之一――黄河河套文化萌生、发展、成熟、兴盛的历史全貌。

后乘高铁返京

参考车次：D1062 次 巴彦淖尔 1517 开车-当日 2019 抵达清河站

以上行程，在不影响行程和接待标准前提下，旅行社有权根据实际情况做出游览顺序调整，敬请谅解！

服务标准

费用包含

1、住宿标准：2 晚临河网评 4 钻酒店+3 晚额济纳旗网评 3 钻酒店，单房差费用自理。

2、交通服务：北京—临河往返动车二等座

3、当地用车：当地 2+1 豪华空调旅游巴士（保证每人一个正座）

4、餐饮标准：全程 5 早 7 正，八菜一汤、10 人一桌；酒店含早，不用不退。

5、导游服务：当地优秀中文导游服务。

6、门票：行程中所列景点首道大门票（包含景区必须乘坐小交通）

费用不含

1、全程无三人间，如产生单男单女又无法拼房时须在出发前补房差。

2、因不可抗力因素所产生的一切额外费用 。

3、旅客个人消费以及游客临时自行放弃或改变更景点而产生的住宿与用餐标准等增补费用 。

4、私自离团：客人在参团过程中未经我社同意私自离团，后果自负，未产生的费用恕不退还。

5、在游客自由活动期间，旅行社不提供车辆及任何费用。

6、费用包含中所有未提及项目

收客注意事项

1. 出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过 16

岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。



2. 严重高血压、心脏病患者、身体不佳者不宜参团。凡有高血压、糖尿病、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄

在 65 岁以上体弱者，为了您的安全请勿隐瞒实情，您可另选他线，不宜冒险参团进高原（高原反应不在旅游保险范

围之内）。60 岁(含 60 岁)以上团友参团必须填写《参团健康情况》、《免责声明》，向旅行社申报身体健康情况。

18 以下至 65 岁(含 65 岁)以上，必须有监护人陪同方可接待。请谅解！

温馨提示

(1) 参团时成人每人 1 床位，如遇到单人报名无人拼住时另补单房差。

(2) 游览时间：主要景点实际游览的最少时间按行程中的标注；

(3) 因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程

的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。因为航班取消或者延误，

我社协助处理，产生多的费用客人自行承担；

(4) 请客人认真填写旅行社意见反馈单，我社处理投诉凭客人意见单为准；

(5) 行程中的车程时间不包含景点的游览时间；

(6）景点游览顺序在不影响游程的情况下，我社可调整顺序。

(7) 参团时发生单房差的客人，我社又不能拼房的，请按规定补足单房差；

(8) 14 周岁以下儿童报价包含半价高铁票、正餐、车位、导服费；不含景点门票、不占床不含早；

(9) 早餐为酒店房费中提供，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付；

(10) 行程所含项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通堵塞、天气等人力不可抗拒原因导致不能安排

的，我社不退任何费用！

(11)景点内上午购物场所为景区行为，客人若有需要在这些地方购买商品，与我社无关；

(12) 个人消费说明：非旅行社行程中安排的购物、娱乐等项目属旅游者个人消费行为，如产生纠纷或损失，旅行社

不承担责任，且客人需理性购物，购物时注意商品质量及价格，并向商家索取正式发票。

(13) 自由活动期间考虑到财产及人身安全等问题，晚上尽量减少外出， 如果一定要外出，请携带好酒店名片，且

22：00 之前务必返回酒店，自由活动期间发生任何问题与旅行社无关。我社导游会提醒客人务必注意人身及财产

安全，自由活动期间的安全责任由客人自负。

(14) 行程中的车程时间不包含景点的游览时间，当日景点游览顺序在不影响游程的情况下，我社可调整游览顺序。

行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，原则上淡季人不多的时候前面标注的游览。时间都能够

确保游客充分将景点游览完毕。

(15) 关于行程上约定的城市之间景点之间的车程时间以无特殊情况（如堵车 、下雨、下雪、修路或意外等）特殊

状况出现为标准来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能造成时间的变化，请各位游客理解。

(16) 关于赠送游览项目的声明：若有含门票的赠送景点均属于我社承包销售，故无优惠、免票；凡自愿放弃的或因



航班时间、天气、交通情况等人力不可抗拒因素导致的不能赠送的，我社不退任何费用，还请理解;

购物说明

此行程无购物环节，真真的纯玩。不接受任何环节购物投诉。


